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A B S T R A C T 

One of the ways to achieve the basic concept of health is to enjoy spiritual 

health. This dimension of health is capable of protecting human beings from 

many diseases and mental and intellectual problems And give him peace and 

security and ultimately keep the community healthy. Hence, the Qur'an and 

narration sources contain many instructions about spiritual health. Despite the 

acceptance of spiritual health by the World Health Organization and scientific 

and international societies, there are challenges in the concept of spiritual 

health The purpose of this article is to study and identify the indicators of 

spiritual health in Alavi teachings Which is referred to. by the analytical 

method and the narrative approach Nahj-ul-Balaghah, Ghurar Al Hikam wa 

Durar Al Kalim And other sources to extract these indicators. The findings of 

the research show that in contemporary currents and approaches, a group 

considers spirituality to achieve inner satisfaction; But in Alevi teachings, one 

cannot talk about spirituality without considering the reasonable meaning, and 

this meaning is nothing but God. So The indicators of spiritual health in Alavi 

teachings are not only a measure of psychological feelings such as mental 

peace and inner satisfaction Rather, spiritual health refers to all aspects of a 

spiritual person's life. Presenting such an image of spirituality based Indexes 

Cognitive-intellectual, Emotional, Practical, efficiency. 
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 »مقاله پژوهشی« 
 العلویة   التعاليم  في  الروحية الصحة مؤشر

 

 4ورتیج  قاسمی هاجر، 3فراهتی عباسعلی ، 2زادهحسین علی ، 1شهامت عیزار  ليلا
 

 خلص الم
 من   الإنسان   حماية  على  قادر  الصحة  من  لبُعدا   هذا.  الروحية   الصحة  هو  للصحة  الجوهري  المفهوم  لتحقيق  السبل  إن 

. سليم  مجتمع  على  الحفاظ  ةهاي الن  وفي  والأمان،  الطمأنينة  ومنحه  والعقلية،  النفسية   والمشكلات  الأمراض  من  العديد
 هناك   أن   إلا  والدولية،  العلمية  والمؤسسات  العالمية  ةالصح  منظمة  قِبل  من  الروحية  الصحة  قبول  من  الرغم  على

 تعاليم   في  الروحية  الصحة  مؤشرات  وتحديد  دراسة   هو  المقالة  هذه  هدف.  الروحية  الصحة  مفهوم  تواجه  تحديات
"  البلاغة   نهج"  كتاب  إلى  بالاستناد  الروائية  والمقاربة  التحليلي-الوصفي  هجالمن  باستخدام  وذلك  ،(ع)  علي  الإمام

 التيارات   في  أن  إلى  البحث  نتائج  تشير.  المؤشرات  هذه  لاستخراج   أخرى  ومصادر"  الكلم  ودرر   الحكم  رر غ"و
  عن الحديث يمكن لا وية،العل التعاليم في لكن الباطني؛ الرضا تحقيق هي الروحانية أن  البعض  يرى المعاصرة، والمناهج
  الروحية   الصحة  مؤشرات   فإن   لذلك،.  تعالى  الله  يكون   أن   ويعَد  لا  المعنى  وهذا  العقلي،  المعنى  اعتبار  دون   الروحانية

  تشمل   الروحية  الصحة  إن   بل  الداخلي،  الرضا  أو  النفسية  كالطمأنينة  نفسية   مشاعر  مجرد  ليست  العلوية  التعاليم  في
-وعاطفية  عقلية،-معرفية  مؤشرات  على  يقوم  للروحانية  الرؤية  هذه  تقدي   إن .  روحيلا  ان الإنس   حياة  أبعاد  جميع
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 قدمة الم
  الجسدية   أبعاد:   ثلاثة   للصحة   فإن   العالمية،   الصحة   منظمة   لدستور   وفقا 

  لعدم   الضارة   الآثار   إدراك   وبعد   اليوم،   عال   في و   والاجتماعية.   والعقلية 
  ت الوق   إن   الآن   الغربيون   لعلماء ا   يقول   للصحة،   الروحي   بالبعد   الاهتمام 

  الصحة   لأهمية   نظرا   ولذلك،   البعد؛   لهذا   جدي   ام اهتم   لإيلاء   حان   قد 
  في   الروحانية   تدريس   إلى   التعليمية   الأنظمة   بعض   تحولت   الروحية، 
  )صالحی   الروحية   الصحة   تحقيق   على   الناس   لمساعدة   الدراسية   مناهجها 

 (. 2  : 1396  خواه، رضوان   و 
  في   وحي الر   لبعد ا   إدراج   اقتراح   خلال   من   ، 2عثمان   و   1راسل   قدم 

  لخبراء   والاجتماعية   الفردية   للحياة   جدًا   مهمًا   بعدًا   لصحة، ا   مفهوم 
  مسألة   العالمية   الصحة   منظمة   جهت وا   قرن،   ربع   حوالي   منذ   الصحة. 

  الصحة   جانب   إلى   التعريف   في   الروحية   الصحة   إدراج   ينبغي   كان   إذا   ما 
  ت كوما الح   كافة   وقعت   الماضي،   العقد   في   والاجتماعية   والعقلية   البدنية 

  ألزمهم   وقد   الاجتماعي.   النمو   بشأن   كوبنهاجن   إعلان   على   الأوروبية 
  تم   الأخيرة،   الآونة   في   للشعب.   الروحية   الاحتياجات   تلبية   البيان   هذا 

  تعزيز   أجل   من   بانكوك   ميثاق   في   الروحية   الصحة   بعُد   على   التأكيد 
 (. 3  : 2013  ، آخرون   و   آرام   )سام   الصحة 

الدولية فيما يتعلق  لمافل العلمية و في ا رز وعلى الرغم من التقدم الم 
عما   يختلف  الغربية  الصحية  الأنظمة  تعريف  فإن  الروحية،  بالصحة 

في النظرة المادية والإنسانية التي تشكل أصل النظم    الإسلام.   يقصده 
الصحية الغربية. الإنسان كائن أحادي البعد يتكون من المادة، وجميع  

هذا الرأي ترتبط  سية والروحية في النف ايا شاعر والعواطف وحتى القض الم 
بطريقة أو بأخرى بالبعد المادي للإنسان؛ ولهذا السبب يعتقدون أن  

يا النفسية مخفية في جسد الإنسان وأعصابه، وإذا كان هناك أي  القضا 
النظرة   تناقشها  التي  الروحانية  عن  تماماً  تختلف  فهي  للروحانية  ذكر 

النا   ينية. الد  من  آخر،  والإنس الما حية  بمعنى  الروحانية  دية  تخدم  انية، 
صحة الجسد، والغرض من إثارة مسألة الصحة الروحية هو زيادة قدرة  

على المواجهة والمقاومة في مواجهة الأمراض الجسدية، وليس    الإنسان 
لرفع البعد الروحي وصحة النفس البشرية؛ لأنه في الأساس، من وجهة  

ا  لل النظر  تعريف  يوجد  لا  بمعنى الخا بعد  لمادية،  للإنسان.  آخر،  رق   
 

1. .Russell 

2. Osman 

الروحانية في النظرة الإنسانية ليس لها أصل غير مادي، وهي مجرد أداة  
لإنسان. هذا النوع من النظرة للروحانية له وجهة نظر  لصحة جسم ا 

مختلفة تمامًا عن وجهة نظر الإسلام للبشر وتعريف الصحة من وجهة  
ق شؤون؛ وهذا  مخلو سان  ن وجهة نظر الإسلام، الإن م   نظر الإسلام. 

للبشر  يعني  بل  المادي،  الجسد  على  يقتصر  لا  الإنساني  الوجود  أن   
عاد على بعضها البعض، وعند النظر في فئة  أبعاد مختلفة تؤثر هذه الأب 

مثل الصحة، یجب مراعاة كل هذه الأبعاد، ومؤشرات الصحة في كل  
  ك، لذل   . كن تقييم صحة هذا البعد منها. البعد یجب تحديده حتى يم 

  )النظرة   الأدن   للحد   نظر   وجهتا   هناك   الروحية،   الصحة   مناقشة   في 
  من   بالصحة.   يتعلق   فيما   الإسلامية(   )النظرة   الأقصى   والحد   الغربية( 
  ولكنها   تحتية،   بنية   ليست   الروحانية   والفعالة،   الأدن   الحد   نظر   وجهة 

  ولكن   والروح؛   الجسد   صحة   لخدمة   وسيلة   مجرد   ي وه   لوجه   وجهًا   بنية 
  تسعى   الروحية،   للصحة   المفيدة   وغير   القصوى   لنظر ا   هة وج   ن م 

  اعية. والاجتم  ية الفرد  بعاد الأ  في  للمجتمع  الشاملة  التنمية   إلى  الروحانية 
  الجسد   رف تص   تحت   النفس   أن   من   الرغم   وعلى   المنطلق،   هذا   ومن 

  البسيطة   النظرة   في   ولكن   مستقلة؛   هوية   لها   نفسها   فالروح   بالكامل؛ 
  )ابوالقاسمی،   بية عص   فعل   ردود   سوى   ليست   روح ال   فإن   والفعالة، 
  الصحة   منهج   شرح   من   بد   لا   ذلك   على   وبناء   (. 66  : 1391
 الصحية.   ت الدراسا   في   جيد   بشكل   الروحية 
  قواعد   اتباع   على   الروحانية   تقتصر   لا   الإسلامي،   اللاهوت   في 
  بالعال   الإيمان   هو   بل   فحسب؛   الأخلاقية   بالأفعال   والالتزام   الشريعة 

  والمجوهرات   الأعضاء   وتأسيس   ون للك   التوحيدي   سير التف و   ئي المر   غير 
  الجسد   صحة   أساس   هي   الروحانية   فإن   ولذلك   الأساس.   نفس   على 

  الأساس   عن   البحث   وينبغي   والأخلاق،   العبادة   اس وأس   والروح 
  وبناءً   (. 59  : 1389  داماد:   )محقق   الإنسان   في   للروحانية   الرئيسي 

  الروحية   لصحة ا   الی   ه تي  دا لأ ا   غير   أو   القصوى   النظرة   ن فإ   ذلك،   على 
 البحث.   هذا   في   ة الرئيسي   المقاربة   هي 
 

 المشكلة   بيان 
  عن   الجسدية   الأمراض   اناً ي وأح   لنفسية ا   المشاكل   من   العديد   تنجم   اليوم، 
  من   آخر،   بمعنى   الإنسان؛   لدى   للصحة   الروحي   البعد   وجود   عدم 
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  ور الشع   هو   الجسدية   ضاعفاتها وم   النفسية   للأمراض   الرئيسية   الأسباب 
  والصحة   الروحانية   إلى   الافتقار   عن   ينجم   والذي   والعبث،   اغ لفر با 

  ون التعا و   النية   سن وح   الحياة   وهدف   بالأخلاق   الالتزام   إن   الروحية. 
  وعدم   والقلق   الاكتئاب   من   يقلل   الحياة   في   بالروحانية   والاهتمام 
  جسد   صحة   على   سيساعد   تعزيزها   فإن   ولذلك   العقلي.   الاستقرار 

  فإن   السبب   ولهذا   تمع؛ المج   صحة   المطاف   ة نهاي   وفي   وأرواحهم،   الناس 
  اة الحي   فلسفة   لأن   خاصة؛   وقيمة   أهمية   لها   الإسلام   في   الروحية   الصحة 

  الذي   والشخص   للإنسان،   التطورية   الحركة   هي   الإسلام   ر منظو   من 
  ما   وبقدر   ة، والروحي   النفسية   الصحة   من   يستفيد   الطريق   هذا   على   يسير 

  المثالية   ية الصح   المعايير   عن   عيد ب   نه إ   الطريق   هذا   عن   بنفسه   أى ين 
  أن   فيه   شك   لا   مما   (. 41  : 1393  ارفعى،   يقى صد   و   )بيطرفان 

  تحقيقها.   وطرق   الروحية   الصحة   تحديد   في   مهم   تأثير   لها   العلوية   التعاليم 
  الصحة   ضمان   هو   السماوية   الأديان   أهداف   د أح   فإن   الواقع،   وفي 

  البحث   هذا   يهدف   (. 64  : 1386  )ميردريكوندى،   لإنسان ل   العقلية 
  الإمام  كلام   إلى  الرجوع  ل خلا  من   وحية الر  الصحة  مؤشرات  دراسة  إلى 

  والسردي.   التحليلي   للمنهج   الوصفي   المنهج   واستخدام   )ع( علي 
  الروحية   الصحة   ت مؤشرا   هي   ما   هو   البحث   هذا   في   الرئيسي   والسؤال 

  عدة   تقدي   وتم   مختلفة   هج منا   اتباع   تم   لاه، أع   ل لسؤا ا   على   ردا 
  تي ال   النظر   ت وجها   جميع   في   مشتركة   مشكلة   هناك   أن   ويبدو   تعريفات. 

  أساس   عن   السؤال   دون   الروحانية   مؤشرات   عن   مباشر   شكل ب   تحدثت 
  إلى   زلوها اخت   المؤشرات،   ذكر   عند   ذلك،   إلى   بالإضافة   للمعنى.   معقول 

  على   الإجابات   عة متاب   المؤلفون   نوي ي   ة، قال الم   هذه   في   النفسية.   الات المج 
  هذا   مثل   م رس   لأن   العلوية.   التعاليم   منظور   من   أعلاه   المذكورة   الأسئلة 

  التعاليم   في   إلا   عليه   العثور   يمكن   لا   الروحية   للصحة   المعقول   نى المع 
  قيقية الح   الروحية   الصحة   تحقيق   يستطيع   لا   الإنسان   أن   حقيقة   الدينية. 

 ا. ب   ط الارتبا   خلال   من   إلا 
 

 البحث   خلفية 
  العقود   في   الصحة   مجال   في   إحرازه   تم   الذي   التقدم   من   الرغم   وعلى 

  الموقف   مع   الروحية   حة الص   مجال   في   فجوة   ناك ه   أن   إلا   الأخيرة، 
  إلى   الرجوع   يمكن   المجال،   هذا   في   أجريت   التي   الأبحاث   ومن   الإسلامي. 

  ه كتب   والحديث؛   القرآن   في   لروحية ا   الصحة   ومؤشرات   أساسيات   رسالة 
  الأطروحة   هذه   في   المؤلف   يعرض   (. 0122)   الإسماعيلي   طفى مص 

  لاقة للع   مجالات   أربعة   في   الإسلام   تعاليم   في   الروحية   الصحة   مؤشرات 
  أيضًا   ال مج   ولكل   يعة. والطب   والآخرين،   ونفسه،   والله،   الإنسان   بین 

  مجموعه   ما   المؤلف   ويذكر   والسلوكية.   والعاطفية   البصيرة   أبعاد:   ثلاثة 
  والعاطفية   الثاقبة   للأبعاد   الروحية   للصحة   را مؤش   شرين وع   سبعة 

 أعلاه.   المذكورة   الأربعة   المجالات   في   والسلوكية 
  في   التحقيق   بعنوان   دراسة   وفي   (؛ 2018)   وآخرون.   دي ميرزاموهما 

  هناك   أن   ذكروا   والاجتماعية،   الشخصية   الصحة   في   الدينية   التربية   دور 
  الصحة   مع   وحانية والر   دين للت   المختلفة   الأبعاد   بین   إیجابية   علاقة 

  تقود   أن   يمكن   الدينية   والمعتقدات   والاجتماعية،   والعقلية   لجسدية ا 
  والعقلية   البدنية   الصحة   لذلك،   يجة ونت   لكمال. وا   التميز   إلى   الإنسان 

 الاجتماعية.   الصحة   وأخيرا 
  الكري  القرآن  نظر  وجهة  من  النفسية  الصحة  في  الدين  دور  كتاب 

  بعض   على   ء بنا   أنه   المؤلف   ويرى   ؛ ( 0132)   بختياري   محمدي   لمصطفى 
  ومعتقدات   والأخلاق   الدين   بین   مباشرة   علاقة   هناك   القرآنية،   الآيات 
  الديني   الالتزام   زاد   كلما   أنه   يعني   مما   والعقلية،   فسية الن   اناتهم ومع   الناس 

  للناس.   والنفسي   عقلي ال   السلام   زاد   الدينية،   والطقوس   بالتعاليم   والإيمان 
  الإنسان   حدد   ث   ختلفة، الم   ووظائفه   للدين   فاً تعري   أولاً   المؤلف   قدم 

  نفسية وال   الروحية   للخصائص   ووفقاً   المختلفة،   شخصيته   وأبعاد 
 وروحه.   روحه   في   الدينية   والمعتقدات   الدين   ور د   درس   سان، للإن 

  بناءً   ومكوناتها   الروحية   الصحة   فحص   محاولة   تتم   القادم،   المقال   في 
  هذه   بین   الفرق   السابقة.  اث لأبح ا  ئج نتا   باستخدام   العلوية   اليم التع   على 

  بالبعد   الاهتمام   إلى   ناحية،   من   يرجع،   السابقة   والمقالات   المقالة 
  كلام   مركزية   إلى   يرجع   أخرى،   ناحية   ومن   ، ومكوناته   ة للصح   لروحي ا 

 )ع(.   علي   مؤمنان   الأمير 
 

 الروحانية   تعریف 
  جه نتا   يكون   ونهج   تدفق   بمثابة   انية الروح   المعاصرين   الباحثین   أحد   يعتبر 

  الوصول   هو   الحياة   في   للإنسان   الأكبر   الهدف   لأن   ؛ والمعاناة   الأل   قل أ 
  مكونات:   ثلاثة   ن م   الداخلي   الرضا   هذا   يتكون   الداخلي.   الرضا   إلى 

  وجهة   توجد   لا  (. 372  : 1388  )ملكيان،   والأمل   والسعادة   السلام 

http://ensani.ir/fa/article/author/160323
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  الروحي   التميز   إلى   تؤدي   أن   يمكن   التي   العلاقة   معنى   حول   واحدة   نظر 
  وليس   شخصي   الحياة   معنى   أن   يعتقد   لأنه   الداخلي.   رضا وال   سلام وال 

  حياته،   معنى   إیجاد   إلى   يسعى   أن   إنسان   كل   على   یجب   ولذلك   عام. 
  على   الإجابة   يمكن   لا   الحياة   لمعنى   الشخصية   الطبيعة   هذه   سبب وب 

  واجب   شخص   ل لك   ولكن   وغامضة،   عامة   بعبارة   با   المتعلق   السؤال 
و  )   إدراكها   على   لقادر ا   ده وح   و ه   الحياة   في   والرسالة   خاص.  مرزبند 
  مختلفة   معاني   لها   الروحانية   فإن   ولذلك،   . ( 74:   1391زكوي، 

  تعني  لا   وهنا  للعال.  نظرتهم   أو   موقفهم  على   تمادًا اع   مختلفین  لأشخاص 
  المؤسسية   الديانات   إحدى   إلى   الانتماء   بالضرورة   الروحية   الحياة 

  الإنسان   يمنح   ما   هو و   ن، نسا والإ   العال   نحو   التوجه   تعني   بل   التاريخية، 
  يمكن   لهم،   ووفقا   . ( 237:  1388،  ملکيان ) والأمل   والسعادة   السلام 
  مع   حتى   أنه   أي   الروح،   أو   الله   ون بد   حتى   عنى م   ذات   تكون   أن   للحياة 

  الجانب   هذا   يكون  أن  يمكن   معنى.  الحياة   إعطاء   يمكن   المادية،   الجوانب 
)متز،    نطقي م   ير غ   أو   القيمة   عدي   كان   مهما   ما،   لشيء   حبًا   المادي 

1382 :  280 .) 
  خارجي   شيء   الروحانية   أن   نستنتج   أن   يمكن   أعلاه   التعريف   ومن 
  والحيوية.   والسلام   الأمل   مثل   وسة الملم   ظاهر الم   مستوى   على   وتتلخص 

  الروحانية   تحقيق   يمكنه   الشخص   أن   هي   صيحتهم ن   السبب،   ولهذا 
  ة شكل الم   . منطقية   وغير   لها   قيمة   لا   طة أنش   خلال   من   الروحية   والصحة 

  المشكلة   جوهر   معالجة   على   قادر   غير   أنه   هي   النهج   هذا   مثل   في 
  ثار الآ   بعض   من   فقط   تقلل   د ق   التوصيات   هذه   الروحانية.   وجذر 
  إلى   عنها   الناجمة   والمعاناة   الأل   وتنقل   لها   معنى   لا   التي   للحياة   الجانبية 
  لعطش   الاستجابة   على   ة قادر   غير   ا لكنه   للشخص،   اللاواعي   العقل 
  له   أساس   لا   أنه   معرفة   لأن   للحياة.   ئي النها   المعنى   على   ر لعثو ل   ان الإنس 

  داع الخ   وحتى   غ بالفرا   عور الش   محله   ويحل   تأثيره،   يفقد   الصحة   من 
 . ( 75  : 1391  مرزبند و زكوي، ) 

منها،   جزءا  وليس  الحياة كلها  معنى  تعني  الإسلام  في  الروحانية 
ن  هو أ ول  ة وحياة ذات معنى، الشرط الأ لذلك، لكي تكون الروحاني 

ع أفعاله بما يتماشى مع هدف واحد في مثل هذا.  ينظم الإنسان جمي 
الأخرى هي  ة الأهداف  فقط. ورغب   بحيث يكون له هدف نهائي واحد 

وأولية   متوسطة  إلا كأهداف  وإرادتها  اعتبارها  ينبغي  ولا  أخرى  رغبة 
ذا السبب فإن اختيار  وله   نهائي. تساعده على الوصول إلى الهدف ال 

نى الحياة، بل فقط هدف  ائي لا يؤدي إلى مع ف نه كهد   أي هدف 
  أعلى موهبة لديه القدرة على جعل الحياة ذات معنى، مما يدل على  

لتقدم في مستويات الوجود وأعلى مستويات الكمال البشري  إنسانية ل 
في التعاليم العلوية، مثل هذا    (. 78  : 1391  )مرزبند و زكوي،   ممكن 

ر كمصدر للوجود   تقدي الله القدي قد تم ه. ل المعنى المعقول هو الله وحد 
شرية.  وكل الكمالات، والاقتراب منه هو الهدف الرئيسي للخليقة الب 

اِلهی! ما عَبَدْتُکَ خَوْفا مِنْ نارکَِ  المؤمنین علي )ع(:    يقول أمير   وكما 
  ي، لس )المج  عِبادَةِ فَ عَبَدْتُکَ وَ لا طَمَعا فی جَنَّتِکَ، بَلْ وَجَدْتُکَ اهَْلًا للِْ 

1403 :  67 ،  176 .) 
 

 الروحية   الصحة   تاریخ 
  لقرآن. ا   نزول   تاريخ   مع   الإسلام   في   الروحية   الصحة   تاريخ   يتشابك 

  ، 24  : 1390  ، )مطهری   التطور   أساس   هي   الروحانية   للقرآن،   ا وفق 
  القلب،   هو   الروحية   الصحة   أصل   القرآنية،   الثقافة   في   (. 258

  علی   امثله   هی   2سليم ال   ب قل ال   و   1الطيبة   للحياة   آنية القر   والتفسيرات 
  التحتية   للبنية   رؤية   هي   الروحية   الصحة   الإسلامية،   الثقافة   في   ذالک. 

  تشمل   فهي   البدنية،   بالصحة   يتعلق   ا وفيم   فيدة، م   وغير   قصى الأ   والحد 
  والاجتماعية  الشخصية   الصحة   تطوير   إلى   وتسعى   اة الحي   جوانب   جميع 

  رضى للم   سدي الج   العلاج   فإن   المنطلق   هذا   ومن   للمجتمع.   الشاملة 
  الصحة   إن   بل   الروحية،   الصحة   جوانب   من   احد و   جانب   سوى   ليس 

  ذلك   عن   النظر   ف وبصر   تمع، المج   صحة   جوانب   جميع   تخدم   الروحية 
  (. 66  : 1391  )ابوالقاسمی،   مستقلة   وهوية   بشخصية   تتمتع   فهي 

  أساس   هي   ن، للتدي   الرئيسية   الجوهرة   الإسلامية،   المعرفة   في   الروحانية 
  )محقق   والعقلية   البدنية   الصحة   وأساس   ماعية لاجت ا   ات والعلاق   العبادة 
فإن  الإسلامي،  انطلاقا من ثقافة بناء الإنسان    (. 59  : 1389  داماد: 

)الت أمراض   مع  القلب  تتعارض  الأخلاقية(  والرذائل  بالخطيئة  لوث 
فإن   الإسلامي،  للتعريف  ووفقا  القلب،  وتقوى  الروحية  الصحة 

المع   الشخص  العلمية    عروفة في المجتمعات الم   ايير السليم، بالإضافة إلى 
  اليوم، فهو خالي من كل أنواع التلوث الروحي من جملة الخطيئة بعيد 

 (. 419:  1384آخرون،  و  )اصفهانی  
 

 ﴾ طيَِ بَةً   حَياةً   فَ لَنُحيِيَ نَّهُ   مُؤمِن    وَهُوَ   أنُثی  أوَ   ذکََر    مِن  صالِحاً  عَمِلَ   مَن ﴿  .1
 ( 97)نحل: 

 ( 84)صافات:  ﴾سَليم   بِقَلْب   رَبَّهُ  جاءَ  إِذْ ﴿. 2



 العلوية  التعاليم في الروحية الصحة مؤشر :آخرون و زادهحسین علی       34
 

 

 والمصطلحات   المفاهيم   تصور 
 العلویة   التعاليم   في   الصحة   مصطلحات 

  الإنسان   لحياة   والروحية   ادية الم   الأبعاد   العلوية   التعاليم   في   الصحة   تمثل 
  في   ( السلام   عليه )   الباقر   الإمام   قول ي   ما   بقدر   خاصة.   انة مك   ا وله 

  شهري،   ري  محمدي )   مَهِ« السَّلَا   بِ کَطلََ   عِلمَ   لاَ   »أنَّهُ   قصير:   حديث 
1386 :  8 ،  115 .) 
  الصحة   مثل   بكلمات   الصحة   يذكر   )ع(   علي   مؤمنان   أمير 
  نَ مِ   أمنَعُ   »لاوِقايةََ   : لرفيعة ا   مكانتها   عن   ويقول   والصحة   والعافية 

  السلام   الحديث،   هذا   . ( 93  : 1423  ، الحراني   شعبة   ابن )   لامَةِ« الس  
 والروحانية.   الطلاقة   الجسدية،   الأمراض   من 

  عافيه   بكلمة   لصحة ا   ع( )   لي ع   الإمام   يذكر   أخرى   رواية   وفي 
  ، 77  : 1403  )المجلسی،   العافِيَةِ«   مِنَ   اَجَل    لبِاسَ   »لا   ويقول: 
  العيوب   من   والطهارة   الصحة   مة الكل   هذه   في   تعلمنا   د وق   (. 283

 والآفات.   والعقلي   الجسدي   الأذى   من   والتحرر   والأمراض   والخطايا 
  بكلمة   البركات   صفوف   في   أحياناً   الصحة   يذكر   )ع(   علي 

  وقالوا   (. 56  : د.ت   ي، مد لآ ا )   النِ عَمِ«   أفضَلُ   »الصِ حَّةُ   قول: وي   ة الصح 
  مُعَرَّض  جِسم   بِسَلامَةِ  يغُتَر   كَيف   والروح:  الجسد  صحة  قياس  في  أيضًا 

  أن   الواضح   ومن   (. 384  : 1387  الواسطي،   الليثي )   ؟ لِلآفاتِ 
  لا   لحظة.   أي   في   ات والآف   مراض بالأ   تتأثر   د ق   للإنسان   البدنية   الصحة 
  الولادة   يهمل   ویجعله   الإنسان   يخدع   أن   والصحة   للمرض   ينبغي 

  والروحية   العقلية   بالصحة   اً سعيد   الإنسان   يكون   أن   یجب   بل   والأمتعة، 
 الأذى.   من   ة وخالي   مستقرة   تظل   لتي ا   رة الآخ و 

  النِ عَمِ«   أَهْنَي   »الَْعافِيَةُ   الصحة:   بركة   في   )ع(   علي   الإمام   قال 
  يقول   أخرى   رواية   وفي   ( 2022  ، 3  : 1386  شهري،   ري  محمدي ) 

  أهنأُ  العافِيَةِ  »ثَوبُ  والملابس:  الملابس  عن  رمزية  قصة  مع  الشيء  نفس 
لابِسِ« ا 

َ
   (. 217  : 3871الواسطي:   )الليثي   لم

 عَطِيَّة    أهنأُ   العافِيَةِ   »دوامُ   : العافية   استدامة   قيمة   عن   أيضًا   قالوا   لقد 
«   أفضَلُ   وَ    تشمل   لمة الك   هذه   وفي  .( 819  : د.ت  الآمدي، )   قَسْم 
  والآخرة،   والدنيوية   والعقلية   الجسدية   والعيوب   العيوب   تجنب   ة ح ص ال 

نيا   وَ   الد ينِ فی   العافِيَةَ   »إن    : الحديث   في   الحقيقة   هذه   ذكر   وقد    الد 
 . ( 254  : د.ت   الآمدي، )   جَزيلَة «   ة  وهِبَ مَ   وَ   جَليلة    لنَِعمَة  

 

   العلویة   التعاليم   في   الصحة   عاد ب أ 
  بالاهتمام   تحظى   )ع(   المؤمنین   أمير   تعبير   حد   على   الصحة   مسألة   إن 

  والصحة   ، 2العقلية   الصحة   ، 1البدنية   للصحة   تلفة مخ   أبعادا   ر توف   بطريقة 
  وموحدة   موحدة   رؤية   لديها   آخر،   بمعنى   4الروحية.   والصحة   3الاجتماعية 

  للصحة،   ة مختلف   بأبعاد   تهتم   ما بين   أنها   بمعنى   الإنساني،   الوجود   قيقة لح 
    . د الوجو   من   متعددة   مستويات   ذات   واحدة   حقيقة   الإنسان   تعتبر   فإنها 

  الوجود   في   للصحة   المختلفة   الأبعاد   يقبل   فبينما   وقف، الم   ذا له   ووفقاً 
  صدد ال   هذا   وفي   البعض.   ببعضها   ومتأثرة  مترابطة  يعتبرها   فإنه   الإنساني، 

  الصحة:   جوانب   مختلف   بین   ط تراب ال   ة شد   عن   )ع( علي   الإمام   يقول 
  الجسد،   فقر   من   أسوأ   الجسد   ومرض   الفقر،   المصائب   من   أن   اعلموا 
  اتساع   النعم   من   أن   واعلموا   م. الجس   مرض   ن م   أسوأ   القلب   ومرض 
  5الصحة   من   أفضل   القلب   وتقوى   الصحة،   ذلك   من   وأفضل   الثروة، 

  ر ا أش   )ع( الإمام   أن   والحقيقة   (. 388  ، 19  : 1331  الحديد، أب ابن ) 
  المرض   إلى   تشير   والتي   الأولى،   الثلاث   الجمل   أمام   المعاكسة   النقاط   إلى 

  والعاطفي   ي العقل   لمرض ا و   الجسدي،   رض والم   )الفقر(،   الاجتماعي 
  والثروة   )الملكية   الأخرى.   من   أسوأ   منها   واحدة   كل   واعتبر   )القلب(، 
  من   أعلى   منها   واحدة   كل   ت واعتبر   القلب(   وصحة   البدنية   والصحة 

  هو   الجسد   بصحة  مقارنة   )القلب(  النفس   صحة  أهمية   بب س و   ة. السابق 
  الجسد   صحة   كن ول   النفس،   صحة   هو   الإنسان   حياة   في   الدائم   أن 

  مع  الجسد  دام  ما  مهم  وهو  النفس،  صحة   على  الصحة  ثير تأ  إلى   ترجع 

 
  أب   )ابن  «الَجسَدِ   صِحَّةِ   وَ   العُمرِ   طوُلِ   مِن  اعَظمُ   الد نيافی   عمَةَ »لانِ   .1

  و  عمر   طول  از  بالاتر  نعمتي  دنيا  در   (: 341  ، 20  :1331  الحديد،
 ندارد.  وجود بدن  سلامتي

  كمى  از  تندرستى،  (:256  ة:کمالح )  سَدِ«الحَْ   قِلَّةِ  مِنْ   الجَْسَدِ،  »صِحَّةُ   .2
 .است حسادت

اَ  الرَّحِمِ   »صِلَةُ   .3 الِ   في   مَثراَة    فإَِنهَّ
َ
 (:110  ةطب الخ)  «جَلِ الأ  في   مَنسَأة    وَ   الم

  مال   افزايش  سبب  كه  است  خويشان[  به  نيكويي  و  ]احسان   رحم  يصله
 . شودمي عمر طول  و

  )الليثی   الْأَجَل«  في   تَ فْسَحُ   وَ   الْعُمُرِ   في   تَزيِدُ   حِمِ الرَّ   صِلَةُ   وَ   الش كْرِ   »زيَِادَةُ   .4
  زياد  را   عمر   رحم،  صله   و  فراوان  شكرگزارى   (: 275  : 1387  ،الواسطی

 افزايند. مى زندگى مُهلت بر و نندكمى
 مَرَضِ  نْ مِ  أَشَدَّ   وَ  الَْبَدَنِ  مَرَضُ   الَْفَاقَةِ  مِنَ  أَشَدَّ   وَ   الَْفَاقَةَ   الَْبَلَاءِ  مِنَ   إِنَّ ».  5

 الَْمَالِ  سَعَةِ  مِنْ  أفَْضَلَ  وَ  الَْمَالِ  سَعَةَ  لنِ عَمِ اَ  مِنَ  إِنَّ  وَ  أَلاَ  الَْقَلْبِ  مَرَضُ  الَْبَدَنِ 
 (388 )الحکمة: «الَْقَلْبِ  تَ قْوَى الَْبَدَنِ  صِحَّةِ  مِنْ  أفَْضَلَ  وَ  الَْبَدَنِ  ةُ حَّ صِ 

http://lib.eshia.ir/27307/8/115/%D8%A3%D9%86%D9%91%D9%8E%D9%87%D9%8F_%D9%84%D8%A7%D9%8E_%D8%B9%D9%90%D9%84%D9%85%D9%8E_%DA%A9%D9%8E%D8%B7%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A8%D9%90_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A7%D9%85%D9%8E%D9%87%D9%90
http://lib.eshia.ir/27307/8/115/%D8%A3%D9%86%D9%91%D9%8E%D9%87%D9%8F_%D9%84%D8%A7%D9%8E_%D8%B9%D9%90%D9%84%D9%85%D9%8E_%DA%A9%D9%8E%D8%B7%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A8%D9%90_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A7%D9%85%D9%8E%D9%87%D9%90
http://lib.eshia.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://lib.eshia.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%8C_%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://lib.eshia.ir/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D8%8C_%D8%B9%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://lib.eshia.ir/27307/8/115/%D8%A3%D9%86%D9%91%D9%8E%D9%87%D9%8F_%D9%84%D8%A7%D9%8E_%D8%B9%D9%90%D9%84%D9%85%D9%8E_%DA%A9%D9%8E%D8%B7%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A8%D9%90_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8E%D9%84%D9%8E%D8%A7%D9%85%D9%8E%D9%87%D9%90
http://lib.eshia.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%8C_%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://lib.eshia.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%8C_%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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  الجسد   صحة   تصبح   الجسد   عن   النفس   نفصال ا   وبعد   يكون.   النفس. 
  المختلفة   الصحية   بعاد الأ   يرات تأث   فإن   السبب   ولهذا   القيمة.   ة عديم 

  الواقع،   في   الموت.   بعد   الحياة   مجال   وتدخل   النفس   صحة   في   تنعكس 
  وكما   الإلهية.   بالواجبات   قيام لل   وسيط   هدف   هي   الإسلام   في   الصحة 

  هذه   كل   تناول   أن   وبما   الله.   عبادة   الصحة   زكاة   الأحاديث:   في   جاء 
  الصحة  ت ؤشرا م   قط ف  يتناول  فإنه   المقال،  هذا  نطاق   خارج  يقع   الأبعاد 
 )ع(.   علي   مؤمنان   الأمير   نظر   ة وجه   من   الروحية 

 
 الروحية   الصحة 
  الحقيقي،   والأمن   خلي، الدا   م لا س ال   تعني   لمة، الك   في   الروحية،   الصحة 

  علاقة   من   المجتمع   أو   الشخص   فيها   يستفيد   حالة   هي   المصطلح،   وفي 
  جعفری،   و  القائم   منتظر )   لمعنى ا   وعال   الحقيقية   الحياة   مع   صحية 

  داخلي   شعور   أنها   على   الروحية   الصحة   تفسير   يتم   (. 65  :1394
  الخاصة   الثقافة   إطار   في   المجتمع   وأفراد  فسه ن و   الله   مع   اءة بن  بعلاقة  مقترن 
  بالأخلاق   والالتزام   الإيمان   والموت.   الحياة   معنى   إلى   وتؤدي   مجتمع   بكل 

  الروحية   الحياة   يا بقضا   مام والاهت   والتعاون   النية   وحسن   اة الحي   وهدف 
  )فيروزی   ومضاعفاته   العقلي   الاستقرار   وعدم  والاكتئاب   القلق   من  ل يقل 
  يسعى   الإنسان   یجعل   للصحة   الروحي   البعد   . ( 59  : 1392  ، ون آخر   و 

  مواجهة   في   وراضيا   متسامحا   دائما   ويكون   عظيمة   أهداف   لتحقيق 
  هل أ   تجاه   صحيح   بشكل   يتصرف   یجعله   ذاته   حد   في   وهذا   المشاكل، 

  على   كبير   بشكل   سيساعد   الروحي   لجانب ا   تعزيز   فإن   ولذلك   مع. لمجت ا 
 ع. المجتم   صحة   ف المطا   نهاية   وفي   للناس   والجسدية   العقلية   الصحة 

 
 الروحية   الصحة   مؤشرات 

  والعقلانية   المعرفية   المؤشرات   الروحية   الصحة   تشمل   القرآني،   الفكر   في 
  ارفعى،   صديقى   و   )بيطرفان   والكفاءة   والعملية   ية والعاطف   والعاطفية 
  الصحة   مؤشرات   (. 72  : 1391  ارن، همک   و   عباسی   ؛ 46  : 1393
 القرآن.   في   الروحية   الصحة   مؤشرات   تشبه   العلوية   التعاليم   في   الروحية 

 
 المعرفية   المؤشرات 

ير إلى   تش التي   رات الصحة الروحية هي المؤشرات الفئة الأولى من مؤش 
الأفكار الإنسانية وتسمى المؤشرات المعرفية والعقلانية.  نظام الأفكار و 

م علي )ع( الإيمان بالله ويوم  م الإما لا ك   المؤشرات في ومن أهم هذه  
القيامة، وكذلك الإيمان بحكمة الله تعالى. يتحدث الإمام علي )ع( في  

التي يمكن مائة وع   خطبته عن  أفضل الأشياء  إليها    يلجأ أن    شرة من 
ال  الطريق  قرب  حجاج  إلى  الوصول  من خلالها  يمكنهم  والتي  صحيح 

قضا  عشر  إلى  ويشير  أو الله،  ويقول  بهِِ    : لاً يا  تَ وَسَّلَ  مَا  أفَْضَلَ  إِنَّ 
لُونَ إِلَى اِلله سُبْحَانهَُ وَ تَ عَالَى، الِإيماَنُ بهِِ وَبرَِسُولِ  وهذا التفسير  .  هِ الْمُتَوَسِ 

  ابْ تَغُوا   وَ   ات َّقُواللهَ   آمَنُوا   الَّذِينَ   أيَ  هَا   ﴿ياَ   : النبيلة   لآية ير ا مثل وصف وتفس 
لأنه في هذه الآية يأمر الله أولًا بالتقوى  ( ؛  35)مائده:    ة﴾ الْوَسِيلَ   إِليَْهِ 

ث يأمر باختيار وسيلة للتقرب من الله. وبذا يكون معنى الوسيلة الأولى  
وا   بحسب  بالله  الإيمان  الإمام  لأ لرسو كلام  أصل  ل؛  هما  هذين  ن 

 ات البناءة. الحرك 
الحكمة   في  )ع(  علي    و   بالقلبِ   معرفة    »الايمانُ   : 227الإمام 

ثلاث    بِالأركان«   مل  ع   و   سانِ لل  باِ   إقرار   الحقيقي  للمؤمن  حدد  وقد 
على   الإلهي  الإيمان  ونشر  القلب،  معرفة  منها:  رئيسية،  علامات 

الجسم؛ يعني الوضوء    جزاء ل أ وأداء الواجبات الدينية من خلا   اللسان، 
الصلاة والصوم و... بمعنى آخر، یجب على المؤمن أن يؤدي جميع  و 

حددها   الواجبات  لأجزا الله   التي  وكامل.   صحيح  بشكل  الجسم    ء 
والآن، الشخص الذي وصل إلى الإيمان الحقيقي ولديه معرفة كاملة  

شيء  كل    قبل   تتم في قلبه بطريقة تجعل سروره بربه، فإن المبة الإلهية  
إلهي.  بدافع  التلوث    ويعبد  يمنع  العقاب  من  الخوف  فإن  ولذلك 

الروحي  الصحة  ويسبب  (؛  353:  1385،  )شجاعی   ة بالخطيئة 
وبالطبع من وجهة نظر علي )ع( فإن الأمل في المكافأة الإلهية وتحقيق  

الص  في  العقاب  من  الخوف  من  فعالية  أكثر  الروحية،  السعادة  حة 
سُبْحَانهَُ أقَ ْوَى مِنَ الْخوَفِ لأنََّكَ تَخافهُُ لِذَنبِكَ    الِقِ لْخَ الرجاءُ لِ   ويقول: 

:  1331ابن ابی الحديد،  )   لرَّجَاءُ لَهُ كَ وَ اَ لَ   فاَلْخوَْفُ   وَ تَ رْجُوهُ لِجوُدِهِ 
20  ،319  .) 

ن بالقيامة وذكرى  ا ى الإيم خر لأ العقلانية ا ومن المؤشرات المعرفية و 
الموت؛ وفي هذا الصدد خاطب الإمام علي )ع( ابنه الإمام الحسن  

، أکثِرْ مِن ذِکرِ   وقال:  وتِ، و ذِکرِ ما تَهجُمُ    يا بنُیَّ
َ
تفُضِی    هِ و علَي الم

وتِ  
َ
إليَهِ، حت ی يأتيَکَ و قد أخَذتَ مِنهُ حِذرکََ و شَدَدتَ لَه  بعدَ الم
وبطبيعة الحال، تجدر    . ( 31  الرسالة: )  فيَبهَرکََ  بغَتَةً   کَ يَ ، ولا يَأت أزرکََ 

الإشارة إلى أن الخوف من الموت يكون بناء عندما لا يسبب مشاكل  

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/172094/%d8%a7%d8%b5%d8%ba%d8%b1_%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%b8%d8%b1_%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/221048/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d8%ac%d8%b9%d9%81%d8%b1%db%8c
http://ensani.ir/fa/article/author/160323
http://lib.eshia.ir/15335/20/%D9%84%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82
http://lib.eshia.ir/15335/20/%D9%84%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82
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ه  لاجتماعي، ولا يسلب من ي وا لفرد السلوك الإنساني في البعدين ا   في 
روح الحيوية. لذلك، إذا آمن الإنسان بالحياة الآخرة وعلم أن نتيجة  

با ستعود إليه، فسيكون أكثر حذراً في أفعاله   يقوم  لتي ا   الخير والشر 
 وسلوكه، وهذا سيمتعه بصحة روحية أعلى. 

أيضًا في الخطبة   الموت:   188يقول )ع(  أوُصِيكُمْ  »   عن ذكرى 
كُمْ  تِ وَ إِقْلَالِ الْغَفْلَةِ عَنْهُ، وَ كَيْفَ غَفْلَتُكُمْ عَمَّا ليَْسَ يُ غْفِلُ لْمَوْ رِ ا ذكِْ بِ 

لُوا  مْ فِي كُ عُ وَ طَمَ  مَنْ ليَْسَ يُمهِْلُكُمْ؛ فَكَفَى وَاعِظاً بموَْتَى عَايَ نْتُمُوهُمْ، حمُِ
مُْ نَازِ   بیَن وَ أنُْزلِوُا فِيهَا غَيْرَ قُ بُورهِِمْ غَيْرَ راَكِ إِلَى   نْ يَا    لِیَن، فَكَأَنهَّ لَْ يَكُونوُا للِد 

وْحَشُوا مَا كَانوُا يوُطِنُونَ وَ أَوْطنَُوا  اراً، أَ دَ   زَلْ لَهمُْ عُمَّاراً وَ كَأَنَّ الْآخِرَةَ لَْ ت َ 
نْ   عَ ، لا عُوا مَا إِليَْهِ انْ تَقَلُوا وَ أَضَا مَا كَانوُا يوُحِشُونَ، وَ اشْتَغَلُوا بماَ فاَرَقُوا  

يَسْتَطِيعُ  أنَِ قبَِيح   ازْدِيَاداً،  يَسْتَطِيعُونَ  حَسَن   في  لا  وَ  انتِْقَالا  سُوا  ونَ 
 (. 188  : طبه الخ )   « رَّتْهمُْ وَ وَثقُِوا بِاَ فَصَرَعَتْهُمْ يَا فَ غَ ن ْ بِالد  

بحك  الإيمان  يكون  أن  يمكن  والتفكير  للمعرفة  آخر  مة الله  مؤشر 
أركان الإيمان بكلام    هذه الحالة أيضًا أحد   عتبر . وت والرضا عن دينونة الله 

الصدد:  الر ضِا  رْ أ   أرْبَ عَةُ الإيمانُ    الإمام علي )ع(. ويقول في هذا   : كان 
، وَالتَّسْلِيمُ لأَمْرِ   ، وَ تَ فْويضُ الأمْرِ إلَى اللََِّّ بِقَضاءِ اللََِّّ وَالتَّوكَ لُ عَلَى اللََِّّ

الإنسان إلى هذه      (. 67  ، 3  : 1406  المجلسي، )   اللََِّّ  ما يوصل  إن 
دينو  الرضا عن  المعرفة عن الله. و الله   نة المرحلة من  أكثر   هو  من كان 

تقوى فهو أكثر خضوعا لرغباته. ويذكر الإمام الباقر )ع( ذلك أيضاً  
  « الله ی اللهُ مَنْ عَرَفَ  اقَضَ لِم   مَنْ خَلَقَ اللهُ بالت سليم اَحَق  »  في الحديث 
لذلك، فإن الشخص التوحيدي الذي   (. 62  ، 2:  1367)الكليني،  

ي،  ولا يدرك الأسرار الكامنة وراء الحجاب الإله   ية له يؤمن بالحكمة الإ 
أيضًا بحكمه ومصيره ويخضع   إذا كان يؤمن حقًا بالله، فسوف يؤمن 

وب  عبوديته  لوصيته،  أثبت  لقد  الطريقة،  ومح وعلم ذه  وهذا  ه  لربه،  بته 
الروحية   سيؤدي  والصحة  السلام  الهموم  إلى  من  الإنسان  يحرر  لأنه   .

مَنْ رضِی مِنَ  »   رية. وقد رواه علي )ع(: رو لض والضغوط النفسية غير ا 
 (. 632  ش: 1362)ابن بابويه،    « اِلله بما قَسَمَ لَهُ، إستراحَ بَدَنهُ  

 
 والعاطفية   عاطفية ال   المؤشرات 

والعاطفية إلى إحدى أهم حالات الشخص    تشير المؤشرات العاطفية 
ومن هذه الحالات محبة الله، وهو ما يقوله الإمام علي )ع(  الروحي.  

حب  اِلله نار  لا يمرَ  علی شی  الا احْتَرقَُ و نورُ اِلله لا   : في هذا الصدد 

تسبيح   وعن ( 23، 70: 1403)المجلسي،   يَطَّلِعُ علی شی  الا  اضاءَ 
لحب  فی اِلله و  اطيبُ شی  فی الجنَّةِ و الََذ هُ حُب  اِلله و ا   الله يقول: 

 (. 221،  12:  د.ت ،  ی رس طب ال   وری ن )ال الحمدُ لِله ربِ  العالمین  
مؤشر عاطفي آخر للصحة الروحية هو الصلاة وطلب المغفرة من  

لا تُ ؤَاخِذْني بماَ    اللَّهُمَّ لمتقین:  الله عز وجل. علي )ع( يقدم من كلام ا 
  : طبه الخ ) ظنُ ونَ وَ اغْفِرْ لي مَا لا يَ عْلَمُون  يَ قُولوُنَ وَ اجْعَلْنِي أفَْضَلَ ممَّا يَ 

اللَّهُمَّ إِنِ ی أَعُوذُ بِکَ أَنْ تَحْسُنَ فِی  »   وفي مكان آخر يقول: در   .( 193
وَتَ قْبُ  عَلانَيَِتِی،  الْعُيُونِ  أبُْطِنُ لَامِعَةِ  فِيَما  عَلَی  حَ  مُحَافِظاً  سَريِرَتیِ،  لَکَ   

بجَمِيعِ مَا أنَْتَ مُطَّلِع  عَلَيْهِ مِنِ ی، فَأبُْدِیَ للِنَّاسِ  ريَِاءِ النَّاسِ مِنْ نَ فْسِی  
عِبَادِکَ،   إلَی  تَ قَر باً  عَمَلِی،  بِسُوءِ  إِليَْکَ  وَأفُْضِیَ  ظاَهِریِ،  حُسْنَ 

مَرْ  مِنْ  راون   « ضَاتِکَ وَتَ بَاعُداً    (. 372،  3:  1364دى،  )قطب 
س  الإنسان  ستجعل  مغفرته  وطلب  الله  محبة  فإن  عقلياً  ولذلك  عيداً 

يظُهر   بالله،  عميقة  معرفة  بعد  الروحية.  صحته  وتضمن  وروحياً 
في   معرفته  عن  الناتجة  والعاطفية  العاطفية  الحالات  الروحي  الشخص 

اء  سروره بعبادته أثن   شكل جمل تظهر الحب الإلهي. فالمؤمن غارق في 
تواصله مع الرب، ويرتبط بالحق الذي يثنيه عن الحقائق الأخرى بحيث  

  صديقى   و )بيطرفان    لا يرغب في استبدال لحظة منها بساعات وأيام 
)ع(: (.  52:1393ارفعى،   علي  الإمام  يقول  الخلَ   كما  وه  اِشحَنَ 

 . ( 139:  د.ت )الآمدي،    حِبِ النِ عَمَ بِالش کر بِالذ کِر، و اص 
تعبير الإمام علي )ع( هو الشعور    مؤشر عاطفي آخر على حد 

إنَّكُم إن رَضيتُم بِالقَضاءِ،    بالرضا عن أمر الله. )ع( يقول عن هذا: 
بِالغَناءِ  فزُتُم  و  عِيشَتُكُم  طريق  (.  270:  د.ت   الآمدي، ) طابَت  إن 

ن أن ما قضى  الدراسة والوصول إلى موقف الرضا هو أن يعلم الإنسا 
 تعالى لعبده فهو خير له، ولو ل يكن العبد على علم بحكمته  به الله 

الحزن ليس له تأثير على الدينونة الإلهية و لا يتغير. لذلك،  وعلم أن  
في الأحاديث، تم تقدي عامل الوصول إلى إشباع اليقین إلى الله. يقول  

)ع(:  علي  بِاللََِّّ   الإمام  النَّاسِ  أَعْلَمَ  بِقَ إِنَّ  أرَْضَاهُمْ  عَزَّوَجَل   اللََِّّ    ضَاءِ 
ي (.  144،  1403:71)المجلسي،   أخرى  رواية  ثَرََةُ    قول: وفي  الرِ ضا 

آخر  .  ( 44:  د.ت   الآمدي، )   الْيَقِینِ  مكان  الَرِ ضَا    يقول: وفي  أَصْلُ 
ولذلك    .( 476،  4:  1386)محمدی ری شهری،  حُسْنُ الَثِ قَةِ بِاللََّّ  

المعرفي   المؤشر  في  الله  بحكمة  الإنسان  آمن  إذا  أنه  القول  يمكن 
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أن  أيضاً  فعليه  إيم   والعقلاني،  عن  بالرضا  في  يشعر  القضية  بذه  انه 
 المؤشر العاطفي والعاطفي. 

 
 عملية   مؤشرات 

ا  هي  الفئة  عملية  تقديمها كمؤشرات  يتم  التي  المؤشرات  من  لثالثة 
بمعنى   الروحانيین؛  لدى  المقبولة  للأفكار  المناسبة  والسلوكيات  الأفعال 

لإنسان في أفعال  آخر، نتيجة لامتلاكه المعرفة والمبة الإلهية، ينخرط ا 
ناسب مع أفكاره وعواطفه، في الواقع، يصبح أساس حياته متمركزاً  تت 

)بيطرفان    ، وتسمى هذه الأفعال والسلوكيات مؤشرات عملية حول الله 
وهو موجود بكثرة في كلام  (.  47-50:  1393صديقى ارفعى،    و 

ا  و أمير  )ع(.  مثل ذكر الله  لمؤمنین علي  أفعال  العملية  المؤشرات  من 
بذكراه وذكره، مثل الامتنان لبركات الله،  وغيرها من الأفعال المرتبطة  

وأداء الصلوات، والتوبة، والثقة، وما إلى ذلك.... أشار. أمير المؤمنین  
بِهِ أفَضَلَ    اذُكُرُوا اللَّ  ذِكراً خالِصاً تَحيَوا   : علي )ع( يقول عن ذكر الله 

النَّجاةِ الحَ  طرُُقَ  بِهِ  تَسلُكوا  وَ    (. 34،  25:  1363)المجلسی،    ياةِ 
علي  الإمام  النفسية  ويعتبر  الأمراض  علاجات  أحد  الله  ذكر  )ع( 

، دَواءُ أعلالِ الن فوسِ   ويقول:   . ( 369:  د.ت   الآمدي، )   ذِكرُ اللََِّّ
شك  يتكون  لبركات الله.  الامتنان  هو  آخر  عملي  من  مؤشر  رز 

عناصر:   الأخلاق  ثلاثة  علماء  فسرها  والتي  والعمل،  والحاضر  العلم 
وهذا يعني أنه یجب  .  ( 5:  1387  كاظمي، )   على أنها حقيقة شكر 

على الإنسان أولًا أن يكون لديه معرفة ببركته ومقدم البركات، وبناء  
على هذه المعرفة یجب أن يصل إلى حالة عاطفية، وهي التواضع أمام  

لعمل، أظهر ما شعر به بامتنان لفظي  كات. ث، في موقف ا مانح البر 
ل   وعملي.  مكونات  ثلاثة  هناك  والعمل  لذلك،  والعاطفة  لمعرفة 

متضمنة في الامتنان؛ لأنه بدون المعرفة لا يمكن للمرء أن يدرك قيمة  
البركة والعمل الذي قام به المانح من أجله. ولذلك فإن معرفة موقف  

البركات   ومقدم  ب الفرد  تمت  التي  شعوراً  والحاجة  تسبب  الطريقة  ذه 
لدى الإنسان، وهو ما يشار إليه بحالة ا  وبعد تحقيق    لامتنان. خاصاً 

ومقدم   للبركة  الامتنان  إلى  مضطراً  نفسه  الإنسان  يعتبر  الحالة  هذه 
عنصر   الامتنان،  في  لذلك،  الداخلي.  وميله  عقله  بحسب  البركات 

 نفسه ملزماً  عني أن الإنسان يعتبر البركة هو الشرط الأساسي؛ وهذا ي 
له.  تُمنح  التي  البركة  على  يمكن   بالشكر  الحال،  يكون    وبطبيعة  أن 

باللغة.   امتنانه  عن  يعبر  الشخص  أن  أقلها  مختلفة،  بطرق  السكر 
الصادق   الإمام  يقول  أيضًا؛  مكانه  له  اللغوي  الامتنان  فإن  وبالطبع 

جُلِ الحَْمْدُ  الش کرِ قَ وْلُ الرَّ تماَمُ  »   )ع( في حديث عن الامتنان اللغوي: 
الامتنان يعني أيضًا    . ( 531،  8  : 1363  )المجلسي،   « للََِّّ رَبِ  الْعَالَمِینَ 

الاستخدام الصحيح للبركات، وهو نوع آخر من الامتنان أعلى من  
الامتنان اللفظي؛ لأنه في الامتنان اللفظي، يتم تقدي نوع من الامتنان  

لا يتم شكر مانح البركات    في الامتنان العملي، لمانح البركات، ولكن  
أح  مقتنعًا  البركات  مانح  ويكون  مباشر،  الشخص  بشكل  بأن  يانًا 

يستخدم البركة الممنوحة له بشكل صحيح ولا یجدف على البركات.؛  
للبركات،   السليم  غير  الاستخدام  يعني  البركات  على  التجديف  لأن 

يتوق  لا  الأحيان  بعض  في  لأنه  قبيح؛  الشك فهو  البركات  مانح  ر،  ع 
صحيح؛  بشكل  البركة  استخدام  يطلب  لكنه  اللغة؛  في  لأن    حتى 

الصحيح للبركات یجعل من الممكن ألا يصبح الكفر نعمة   الاستخدام 
من   أخرى  مجموعة  فإن  ذلك  على  وبناء  المسن.  جهود  تضيع  ولا 
الروايات تنظر إلى الامتنان في أن المؤمن لا يسير في طريق العصيان  

يقول عل و  العملي التمرد، كما  نعِْمَة     : ي )ع( عن الامتنان  شُكْرُ كُلِ  
وفي رواية أخرى  (  56،  68:  1403  )المجلسي،  ارمِِ اللََّّ الْوَرعَُ عَنْ محََ 

للََِّّ أَلاَّ تَسْتَعِينُوا بنِِعَمِهِ    مَا يَ لْزَمُكُمْ   أقََلُ »   روى عن ذلك النبي أنه قال: 
ذه الكلمة مشكلتان:  ويبدو أن في ه   .( 330کمة: الح ) «  عَلَى مَعَاصِيه 

الامتنان   أقلها  البركات،  بمانح  المتعلقة  والمشكلة  المشكلة  اللفظي، 
البركات.   من  الصحيح  الاستخدام  وأقلها  نفسها،  بالبركة  المتعلقة 
البركات   لمانح  خاطئة  معاملة  أحياناً  يعني  التجديف  فإن  ولذلك 

 ات. وأحياناً يعني الاستخدام الخاطئ للبرك 
، يعتبر الإمام علي )ع( الثقة أحد أركان الإيمان  كما ذكرنا سابقاً 
التفويض والرضا عن دينونة الله والخضوع لوصاياه،  الأربعة، إلى جانب 

مَنْ تَوكَّلَ عَلَى اللَّ  ذَلَّتْ لَهُ الصِ عابُ وَ تَسَهَّلَتْ عَلَيْهِ    ويقول عن الثقة: 
 (. 458،  13:  1386)محمدی ری شهری،  الَأسْبابِ  

( في نهج البلاغة عن طلب الطلبات والاحتياجات  يقول علي )ع 
اللَّهُمَّ صُنْ وَجْهِي    : آخر للصحة الروحية   من الله، وهو مؤشر عملي 

وَ   رزِْقَكَ  طاَلِبي  فَأَسْتَرْزقَِ  ق ْتَارِ،  بِالْإِ جَاهِيَ  تَ بْذُلْ  لا  وَ  بِالْيَسَارِ 
أبُ ْ  وَ  مَنْ أَسْتَعْطِفَ شِراَرَ خَلْقِكَ،  مَنْ    تَلَى بحَمْدِ  بِذَمِ   أفُْتَََ  وَ  أَعْطاَني 

عْطاَءِ وَ الْمَنْعِ؛ إِنَّكَ عَلى مَنَعَنِي، وَ أنَْتَ مِنْ وَرَ  كُلِ     اءِ ذَلِكَ كُلِ هِ وَلي  الْإِ
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قَدِير شَيْ  القرآن: (؛  225خطبه البلاغه:  نهج )   ء   في  جاء    ﴿أنَتُمُ   كما 
هذه الآية هي  (  15)فاطر:    الْحمَِيدُ﴾   الْغَنِي    هُوَ   اللََُّّ وَ   اللََِّّ   إِلَى   الْفُقَراَءُ 

ذين هم فقر خالص، والله، الذي هو كل  أفضل مرآة لنرى أنفسنا، ال 
الصفات الكاملة، وأفضل دواء لعلاج جميع الأمراض العقلية، بما في  

 ذلك الكبرياء والغطرسة والقضاء على الأنا. 
تكون من  العمل التوبة التي ت  ومن مؤشرات الصحة الروحية في مجال 

عَنْ مَعْنَى »   ، ثلاثة أجزاء  ثَلَاثةَِ  إعلمْ أَنَّ التَّوْبةََ عِبَارَةُ  يَ لْتَئِمُ مِنْ  ينَتَظِمُ وَ   
الْفِعْلُ   وَ  ثَان   الْحاَلُ  وَ  أَوَّلُ  فاَلْعِلْمُ   ، فِعْل  وَ  وَ حَال  عِلْم  مَرْتَ بَةِ:  أمُُورِ 

يخلقان حالة   أي أن المعرفة والعلم ؛  ( 146،  11د.ت:  )غزالی،  «  ثَالِثُ 
والأ  السلوك  إلى  والعاطفية  العقلية  الحالة  وتؤدي  المناسب  عاطفية،  داء 

الخطايا هي    معها.  أن  الوعي والمعرفة؛ ويعني معرفة  الأولى هي  المرحلة 
العبد والله وتجعل المبوب غير راض  عن الإنسان. وبعد   حجاب بین 

الإ  داخل  الحزن  ينشأ  المعرفة  حالا هذه  يسبب  مما  عاطفية  نسان،  ت 
، ويقرر  معينة مثل الندم، حيث يشعر الإنسان بالندم على أفعال الماضي 

ترك الفعل للحاضر، ويقرر عدم العودة إلى الخطيئة للمستقبل. سوف  
ولذلك، تحدث عدة قضايا  (.  5،  7:  1417)فيض كاشان،    يكون 

  لقبح خطأ، أي التمييز في التوبة في نفس الوقت. أولًا، الخطيئة والوعي با 
بین الخير والشر، وهو من خصائص صحة شخصية الإنسان. والثاني:  

من  الاشمئز  وهو  المرتكب،  الفعل  على  والندم  السيئ  الفعل  من  از 
  علامات عدم التعود على الخطيئة، وهي من خصائص صحة النفس. 

وهو  البعد الثالث للتوبة هو محاولة إزالة آثار الخطيئة وتعويض ما فقد،  
 نسان في الجزأين السابقین. علامة على صدق الإ 

العوا  الرجاء، وهو أحد  القوية في الصحة  التوبة هي خلق روح  مل 
العَجَبُ لِمَن يَهلِكُ وَالنَّجاةُ  »   )ع(: الروحية. كما يقول أمير المؤمنین علي 

 (. 460:  د.ت   الآمدي، )   «   مَعَهُ ، قيلَ: و ما هِيَ ؟ قالَ: الِاستِغفارُ 
 

 العائد   مؤشرات 
نتائج ونتائج    حة الروحية أيضًا إلى تشير الفئة الرابعة من مؤشرات الص 

ؤشرات  أفكار وعواطف وأفعال الأشخاص الروحيین. ومن أهم هذه الم 
الإنسان،   لدى  القلبية  والثقة  الداخلي  السلام  خلق  نذكر  أن  يمكن 
فضلًا عن عدم حزنه. وقد ذكر الإمام علي )ع( أثناء أمره ابنه الإمام  

شَفْتَهُ كُرُوبَكَ  هُموُمَكَ، وَ اسْتَكْ شَكَوْتَ إِلَيْهِ  »   : حسن )ع( هذا الأمر 

من الواضح أن هناك إلهاً له  .  ( 31  الرسالة: ) «  وَ اسْتَعَنْتَهُ عَلَى أمُُوركِ 
قوة لا نهاية لها ومن الممكن التحدث معه في أي وقت وهو حريص  
على أن تتحدث مخلوقاته معه وتطلب منه المساعدة لمساعدتهم بقوته.  

الحزن  تزيل  الفكرة  م   هذه  وتجعله  الإنسان  تجعل  عن  الصلاة  تفائلًا. 
الاعتقاد يزيد من  الناس أكثر سيطرة على الأحداث المستقبلية وهذا  

فإن   ولذلك  بالهدف.  وإحساسهم  لذاتهم  واحترامهم  بأنفسهم  ثقتهم 
 أعظم تأثير للدين على الصحة الروحية هو الصلاة والقرب من الله. 

 
 الاستنتاجات   و   الخاتمة 

  أن   وبما   الروحي؛   للشخص   ي النهائ   الهدف   هو   كمال ال   تحقيق   إن 
  الكمال   هو   لإنسان ا   يحققه   الذي   الكمال   فإن   لله،   المطلق   الكمال 
  ظل   في   الروحية   الصحة   من   الاستفادة   سبب   هو   ذلك   وتحقيق   النسبي. 
  داخل   روحية   مؤشرات   خلق   خلال   من   الواقع،   في   الله.   لأوامر   الخضوع 
  ، لذلك   ونتيجة   الروحية،   الصحة   تحقيق   الإنسان   يستطيع   نفسه، 

  في   نفسه   في   المعرفة   يخلق   أن   بشرط   والآخرة.   العال   هذا   في   السعادة 
  إلى   الإيمان   هذا   يؤدي   الإيمان،   مرحلة   إلى   المعرفة   تصل   وعندما   لبداية؛ ا 

  لهذا   وستكون   الاجتماعي،   السلوك   يظهر   ذلك   وبعد   لله،   قوية   محبة 
  هذه   تنشأ   أن   وإلى   ذلك،   على   وبناء   عواقب.   الاجتماعي   السلوك 
  ينشأ   لا   أن   إلى   وبالتالي،   عاطفة،   أي   تتشكل   لن   الإنسان،   في   المعرفة 

  وبناء   السلوك.   وعواقب   السلوك   يتشكل   لن   المعرفة،   عن   اجم الن   الشعور 
  هي:   الخطوات   وهذه   مراحل.   له   الروحية   الصحة   تحقيق   فإن   ذلك   على 

  المؤشرات   ذلك   في   بما   والعواقب.   والسلوكية   والعاطفية   المعرفية   المؤشرات 
  تشمل   الله.   وحكمة   القيامة   بيوم   الإيمان   هو   بالله   الإيمان   المعرفية؛ 

  والصلاة   الله،   أمر   عن   بالرضا   والشعور   الله،   محبة   عاطفية ال   المؤشرات 
  الله   ذكر   العملية؛   المؤشرات   ذلك   في   بما   وجل.   عز   الله   من   المغفرة   وطلب 
  مثل   الله،   بذكر   ى بأخر   أو   بطريقة   ترتبط   التي   الأفعال   من   وغيرها   وذكره 
  الصلوات،   وأداء   بركاته،   على   الله   وشكر   واحتياجاته،   الله   رغبات   طلب 
  نتائج   إلى   تشير   التي   النتائج   مؤشرات   ومن   ذلك.   إلى   وما   والتوبة،   ة، والثق 
  خلق   فهو   الروحي؛   الشخص   لدى   والأفعال   والعواطف   الأفكار   هذه 
 يناً. حز   جعله   وعدم   الإنسان،   قلب   في   والثقة   السلام   من   حالة 
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 »مقاله پژوهشی«

 ی علو   های آموزه   در   معنوی   سلامت   های شاخص 

 
 4گورتی قاسمی هاجر ،3فراهتی عباسعلی ،*2زادهحسین علی ،1شهامت یزارع  لیلا

 
 چکیده 

  قادر  سلامت  از دبُع اين. است معنوی سلامت از مندیبهره  سلامت، اصلی مفهوم به دستیابی طرق از يکی
  و   آرامش  و  داشته   نگه   مصون  روانی   و  روحی  مشکلات  و  هابیماری  از  بسیاری  مقابل  در   را  انسان  است

  سوی   از  معنوی  سلامت  پذيرش  وجود  با.  دارد  نگه  سالم  را  جامعه  نهايت  در  و  کند  اعطا  وی  به  را  امنیت
. دارد  وجود  معنوی  سلامت  مفهوم  در  هايیچالش  المللی،بین  و  علمی  مجامع  و  جهانی  بهداشت  سازمان

 روش   با  که  باشدمی  ویعل  هایآموزه  در  معنوی  سلامت  هایشاخص  شناسايی  و  بررسی  مقاله  اين  هدف

  به   منابع   ساير  و   الحکم  درر  و  الحکم   غرر   البلاغه، نهج  به   مراجعه  با  روايی  رويکرد   و  تحلیلی-توصیفی
  رويکردهای  و  هاجريان  در  که  است   اين  بیانگر  حقیقت  هایيافته.  شودمی  پرداخته  هاشاخص   اين  استخراج
  گرفتن  نظر در بدون علوی هایآموزه در اما دانند؛یم باطنی رضايت به  دستیابی را معنويت گروهی معاصر،
 هایشاخص   بنابراين.  نیست  خداوند  جز  چیزی  معنا  اين  و  گفت  سخن  معنويت  از  تواننمی  معقول  معنای
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