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 الملخص

يواجه  يعُرف الكائن البشري بأنه فاعل في فلسفة هايدغر
فهم وي ربة الوجود ومعنى الوجود مباشرةً حقیقة الحیاة في تج

عندما يدرك أنه وجوده متناهٍ إلى الموت سخافة حیاته. ويمكنه 
ومحدود من حیث الوقت أن يعتمد على حماية جوهرة 

لتحديد هدفه في الحیاة "الحرية" واستخدام إمكانیة الاختیار 
 والتحرر من الاغتراب الاجتماعي لاختیار الحیاة الأصیلة.

نهج البلاغة تركز حیة أخرى، فإن جمیع المواضیع في من ا
على حقیقة الإنسان والمواهب والإمكاات والوجود 
الإنساني. وقد أوصى نهج البلاغة بتجنب نهج التغريب 

بب يدعو الناس إلى معرفة التربوي والصحة النفسیة ولهذا الس
الذات والزهد حتى يتمكنوا من اختیار الطرق الصحیحة 

إلى شرح الاغتراب في نهج البلاغة یهدف هذا المقال فللحیاة. 
على  ابمنهج الدراسات المكتبیة والمقارنة النظرية تركیزً  استعانةً 

 آراء هايدغر.

 .بلاغةالاغتراب، وجود، هايدغر، نهج ال: لمات المفتاحیّةکال

Abstract 

In Heidegger's philosophy, human being is known as 

an individual who encounter the reality of life directly 

in life experiece and existence concept and realizes 

absurdity and nullity of his existence. Concerning his 

limitation in time and death and considering his 

freedom and or option authority, he is able to choose a 

goal and or select pure life with release of self-

alienation. All parts of Nahj-ul-Balagha, discuss 

human reality, his capacities and abilities and it 

conducts into educative self-alienation and sanity so, it 

recommends self-scrutiny and virtue in choosing the 

best way of life to go through happiness. This article 

aims to declare self-alienation in Nahj-ul-Balagha with 

respect to Heidegger's approach in a librrary and 

conseptual manner.  

Keywords: Self-Alienation, Reality, Heidegger, 

Nahjol-Balaghah. 
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 ـ المقدمة  ۹

للغاية يناقشه العديد مهم ا  تعتبر طبیعة الاغتراب موضوعًا
ويختار كل مفكر الإجابة المناسبة لوجهة  .من المفكرين

وتعود خلفیة دراسة الاغتراب  .نظره عن الحقیقة الإنسانیة
لغرب إلى الوقت الذي كانت أوروبا قد تخلصت فیه في ا

من سیطرة الكنیسة، وأصبحت بعض المواضیع مثل وجود 
وواجهت المغزى  .الرب والعالم ما بعد الموت موضع شك

المعیاري للحیاة الإنسانیة تغیيرات جذرية، إذ اعتقد 
البشر المعاصرون أنهم ودون طلب المساعدة من الله تعالى 

لحصول على المعرفة بأنفسهم. باتباع هذا قادرون على ا
الموقف، لم يعد بإمكان الإنسان وضع الأساس للمعنى في 
حیاته، فقد تزعزع النظام الأخلاقي والقیم الإنسانیة في 
المجتمع. في القرن العشرين، ومع نمو أفكار الوجودية 
البشرية، تم تشكیل محور وأساس جمیع القضايا الفلسفیة، 

ن إلى إيجاد مبادئ الحیاة بهذه الطريقة، وسعى المثقفو 
فقدم غابريیل مارسیل فیاسبرس مفهوم "الاغتراب" بالنظر 
إلى العالم المیتافیزيقي، كما قدم آخرون مفهوم الاغتراب 
ونهجه دون الاعتماد على العالم المیتافیزيقي متبعين نهج 
الحیاة ذات المغزى ومنهم هايدغر وسارتر وغيرهم. 

المفكرون الوجوديون وجود عاملين مهمين  لذلك، يعتبر
 في الحیاة الهادفة ذات المعنى؛ هذان العاملان هما:

اكتساب المعرفة بالذات . ب( طبیعة وحقیقة الإنسان أ(
من خلال إنكار وجود الله. لذلك، تم النظر في مسألة 
الاغتراب الذاتي وانعدام أصالة الإنسانیة، وبذلت محاولات 

 أصلهم وأسسهم. تم النظر في الاغتراب في لإعادة البشر إلى
 اصطلاحهم بتعبير "الأصیل" و"غير الأصیل".

من احیة أخرى، في نهج البلاغة، وفیما يتعلق بقضیة 
الاغتراب، تم التأكید على مقولتي "الأصالة" و "عدم 
الأصالة" مع ا نين من القیم الإيجابیة والسلبیة، وقد ركز نهج 

جود الإنسان وسعیًا منه لیكون المجتمع البلاغة على حقیقة و 
المسلم جزءاً من العالم وجمالیاته، فقد طرح مسألة الاغتراب 
بغیة عودة البشر إلى معرفة الذات من خلال تحديد الهدف 
في مسيرة الإنسان. يمكن فهم وجهات نظر نهج البلاغة في 
مفهوم الاغتراب في إطار )الإيمان بالله والتفكير بالموت(؛ 

ن نهج البلاغة يعتبر أن العامل الرئیسي في معنى الحیاة هو لأ
محبة لله ومعرفة الذات باعتبارها مقدمة لمعرفة الله وعاملًا 

للمعرفة وكمالًا للروح. من احیة أخرى، في فلسفة هايدغر 
تم شرح مفهوم "الاغتراب" دون اعتبار مفهوم الله تعالة 

رفة الذات في تجاهل ويعتبر تأ ير مع .وعالم المیتافیزيقیا
الاغتراب أمراً مهم ا. إذا لم يستطع الإنسان الوصول إلى 
المعرفة الذاتیة خلال الحیاة، فلن يرجع إلى ذاته إلا عند 
مواجهته مع الموت، على الرغم من أن الحیاة تنتهي بالموت 
ويتحول الإنسان من الوجود إلى الفناء، لذلك يمكن 

نسان من السقوط في الهاوية للتفكير بالموت أن يحرر الإ
 ويجعل حیاته هادفة ذات معنى.

في نهج البلاغة، تتناسب المواجهة بين الموت والإنسان 
مع نمط حیاة الإنسان، لذلك فإن "التفكير بالموت" في 
فلسفة نهج البلاغة وهايدغر هو أمر مهم بالنسبة إلى 
"التحرر من الاغتراب"، من وجهة نظر فیلسوف مثل 

يعتبر الموت نوعًا من" الاختیار الإلزامي " و"  هايدغر،
الرهیب " و"الإمكانیة الحاسمة والباطنیة للوجود" بالنسبة 
للإنسان وهو " نقطة نهاية" حیاته. الموت فقط هو الذي 
يعید "الوجود غير الأصیل" إلى "الساحة الأصیلة"، والموت 

، هو نهاية الحیاة. الموت لیس شیئًا سیحدث في المستقبل
بل هو "هیكل أساسي" و"جزء لا يتجزأ" من "وجودا". 
لذلك فإن القبول الصادق له هو المفتاح لـ "الاختیار 

 الذاتي" و "الحیاة الأصیلة".
تسعى هذه المقالة إلى إظهار أن المعرفة الإنسانیة 
مهمة في معرفة الإنسان لحقیقته والتفكير بالموت من 

ج البلاغة وفلسفة حیث المعنى في الحیاة في فلسفة نه
هايدغر. فلسفة نهج البلاغة وفلسفة هايدغر هي فلسفة 
ذات نهج وجودي وإدراكي للوجود الإنساني. لتحقیق 

. ۱هذه الغاية، هناك حاجة لاتخاذ خطوتين أساسیتين: 
. مبادئ فلسفة هايدغر ونهج البلاغة ۲مفهوم الاغتراب 

 في مجال الاغتراب.

 مفهوم ااتغترا ـ  ۹ـ  ۹
فهم حقیقة "الاغتراب الذاتي" يعتمد على معناه اللغوي إن 

والاصطلاحي حیث أن الاغتراب الذاتي بحد ذاته هو  
كلمة مركبة مكونة من عنصرين: "الذات"، والمعنى الحرفي 
لها هو الروح والنفس، و"الاغتراب" الذي له العديد من 
المعاني مثل المغايرة والتعلق بالغير وغیاب الألفة وعدم 



ا على آراء هایدغر) دراسة ااتغترا  الذاتي في نهج البلاغة  30/ (تأكید 

 ادة، م۱۳6۰، معين ۱۳۱۳ود القرابة )دهخدا، وج
الاغتراب( لذلك فإن مصطلح "الاغتراب الذاتي" يعني 

 عدم معرفة "الذات" وهي النفس والروح ذاتها.

أســس فلســفة هایــدغر حــول قضــیة ااتغــترا  ـ  ۰ـ  ۹
 الذاتي

فلسفة هايدغر لا يمكن التعرف على الوجود إلا في 
ويقصد  .الوجوديالتعرف على الكینونة والتحلیل 

هايدغر بهما الإنسان والوجود الخاص للإنسان مقابل 
الكائنات الأخرى. وهكذا فإن الوجود هو وجود 

د تعتمد على معرفة الكائنات وطريقة التعرف على الوجو 
ولا يمكن التعرف على الوجود إلا من  .وجود الكائنات

خلال كائن معين؛ إنه يتجلى فقط من خلال الإنسان، 
من الممكن أن يظهر خارج الجنس البشري في أي  ولیس 

كائن آخر، وهذا الأمر مثل الحجاب الذي يمنع تجلي 
( Heidgger, 1996: 15-17)الوجود في أي كائن آخر 

البشر فهم الوجود على عكس الكائنات  ولا يمكن إلا
يسمو الإنسان  ى واستحقاق اسم الوجود، وبالتاليالأخر 

الحق في تقرير مصير وجوده على الكائنات الأخرى وله 
والوجود هو في الأساس قضیة بالنسبة له، ولیس هناك 
مثل هذا الوجود في كائنات أخرى، وعلى الرغم من 
وجودها، ولكن لا يمثل الوجود أي قلق بالنسبة إلیها، 

 ”.ولهذا السبب، فإن وجودها لیس له قیام ظاهر
(Heidgger, 1996: 226) 

وفقًا لفلسفة هايدغر إلى وصنفت الحیاة في العالم 
نوعين: أ( الحیاة الأصلیة ب( الحیاة غير الأصلیة. الحیاة 
الأصلیة تعني أن الفرد يعكس نفسه ولا يسعى لإرضاء 
الآخرين. يمكن لمثل هذا الشخص أن يعیش حیاة 
حقیقیة، ومن احیة أخرى، إذا لم يعش أحد وفقًا لخیاره 

یة روتینیة وغير أو اختیاراته، فسوف تصبح حیاته الیوم
 .(۳9ـ  ۳۱ م. ن:أصیلة )

إن الكینونة الأصیلة مدركة لهیكلها الوجودي وتتحرك 
في طريقها لتفعیل قدراتها ككائن فان، والطريق الأصلي 
للكینونة هو حیاة أصیلة وحقیقیة لها عنصران: أ( الحكم 
الذاتي والتفرد والفرار من هیمنة وسیطرة التوافق مع 

یز الحق في الاختیار والتوجه في الجماعة. ب( ترك

 .(6۱ـ  6۳،ص ۱۳91اكتشاف الموت )هايدغر، 
تحتوي الكینونة الأصیلة على العديد من المؤشرات 
الأساسیة، أولًا وقبل كل شيء، الخوف من الوعي 
والاستجابة لدعوة الضمير التي تثير إمكانیة الانسحاب 

یًا في من هیمنة الآخرين والتحرك نحو اختبار هادف. ثان
مما  تمتع الكینونة باستقلالیة وتركیزالممارسة العملیة، ت

يعني أنها حرة طوال حیاتها في الاختیار، لكن الكینونة 
غير الأصیلة لم تدرك هذه الإمكانیات في حیاتها وتم 
نشرها في الآخرين. هذا الافتقار إلى الأصالة يعني 

 .(۱۳ م. ن:الاغتراب )
ا وتدرك أنها في العالم فإن هذا بما أن الكینونة تجد نفسه

الوجود في العالم هو مصدر قلق لها، وهي تهتم لوجودها، مما 
يجعل لها علاقات وروابط أصیلة. وبالتالي، من الاهتمامات 
الأصلیة لكل فرد معرفة حقیقة وجوده. يعتبر هايدغر أن 
الإنسان مخلوق في العالم الساقط، وهذا العالم مرتبط دائمًا 

وداخل الإنسان هناك إمكاات وجودية مثل  بالخوف،
الاختیار والمسؤولیة والحرية في الوجود، وبسبب أولوية الوجود 

 على الماهیة، فإنه دائمًا في صيرورة.

 فلسفة هایدغرـ ۰
 أولویة الوجود على الماهیةـ ۹ـ۰

تتمثل إحدى خصائص الكینونة في أنها لم تكتمل أبدًا في 
ثابتة وسائدة ولكن وجود  وجودها؛ فلیست لها طبیعة

الكینونة يعطي الأولوية لطبیعتها دائمًا، ولهذا السبب 
فإنها دائمًا في صيرورة. يتم تزويد أركان الكائن البشري 
بإمكانیات لا حصر لها، والوجود الإنساني للكینونة يقوم 
بتشكیل طبیعتها الخاصة من خلال إدراك إمكااتها 

هیة الكینونة هي ما تملكه في الوجودية، وفي الواقع فإن ما
 .(6۱ـ  6۱ :۱۳۲6وجودها )هايدغر، 

تتمتع المكوات البشرية للإنسان بالعديد من 
الاحتمالات التي تنشأ من الماضي التاريخي والموجهة نحو 
المستقبل؛ يمكن للكینونة، على أساس الماضي التاريخي، 
تصمیم مستقبلها الخاص، ونقله من مستوى عدم 

لى مستوى الوجود الأصیل. لذلك، فإن الأصالة إ
للإنسان طبیعة مصممة مسبقًا ولیس له مصير محدد، 
لكن بإرادته يمكن أن يصنع المستقبل كما يريد. لهذا 
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يجب أن ينُظر إلى ماهیة »السبب، يقول هايدغر: 
 .(Heidegger, 1926: 67) «الكینونة على أنها موجودة

صالة الوجود في فلسفة هايدغر حول أولوية أ وهكذا
على الطبیعة؛ أولًا، هناك وجود الإنسان المحدد؛ ثانیًا، 
للإنسان حیاة عقلیة. الأسس الفلسفیة للتغريب الذاتي 

. الاختیار والشعور بالمسؤولیة ۱في فلسفة هايدغر هي: 
حیث إن الإنسان قادر على الاختیار وتحمل مسؤولیة ما 

اني جمیع ؛ يع. الخوف۲هو موجود وبناء ماهیة ذاته. 
ألقي  ؛. العزلة۳ ؛الناس في اختیاراتهم من الخوف القلق

الإنسان في عالمه وترُك على حاله، لذلك علیه أن يبني 
. الیأس؛ بالطبع، لیس 1نفسه ويتحمل مسؤولیة نفسه. 

المقصود بالیأس وخیبة الأمل الانزواء والعزلة، ولكن 
يجعل العمل دون النظر إلى الأمل؛ بحیث يمكن للمرء أن 

 ؛. الأخلاق9 نفسه بطلًا أو أن يكون عنصراً ضعیفًا.
أي أن الحیاة لا تستند إلى مبادئ عامة ولیست محددة 

. الإنسانیة 6سلفًا، والإنسان يتعامل مع أخلاق حیاته. 
هي المحور المركزي لمفهوم أصالة وجود الإنسان )بلاكهام، 

 .(۲۳ـ  ۳: ۱۳6۱

 ـ الزمانیة والعالمیة ۰ـ  ۰
سفة هايدغر، الإنسان كائن في العالم الساقط، في فل

ويجب أن يسعى إلى تفعیل إمكااته من خلال قبول 
روحه الوجودية عن طريق تصمیمها في مجال إمكانیاته، 

وبهذا ينقل  .لیجد القدرة على كشف وفهم الكائنات
البشر معرفتهم بالكون إلى المخلوقات ويمكن اكتشافها 

ه المیزة للوجود الإنساني من حیث معناها، وتسمى هذ
القلق. في الفلسفة الوجودية، فإن بناء الإنسان الأساسي 
هو القلق ويتكون من  لاث لحظات، الأولى اهتمام 
الإنسان بما يريد أن يكون. ثانیًا، يجد الإنسان نفسه 
"مهجوراً" ويفكر في نفسه على أنه "مرمي" في العالم 

أشیاء أخرى في العالم  الماضي. ثالثاً، إن كون الإنسان مع
 .(۲9۲ـ  ۱/۲9۱: ۱۳6۲يصنع الحاضر )كوبلیستون، 

في عالم هايدغر، فإن هذا يعني أن العالم كما أجده 
يبني وجودي ولیس فقط المكان الذي يكمن فیه 
وجودي، حیث تمثل همومي في العالم وشؤوني واهتماماتي 
طريقة وجودي: لا يمكنني أبدًا تحرير نفسي من أي 

 .(۱۳۱: ۱۳۱۳ بلاكهام،م )اهتما
فإن الإنسان هو كیان مرتبط بـ"الآخرين" ويتقدم  لذلك

إلى الأمام في تفعیل إمكانیاته في الحیاة، لأنه كیان يرتبط 
بالضرورة بعالم الأشیاء وعالم الأشخاص )هايدغر، 

۱۳۳6 :۱۰). 
في فلسفة هايدغر، مسألة زمانیة الإنسان مهمة، فأا 

ن موجودًا، ولیس الوجود هو أمر زماني عندما أكو 
الموجود في الزمان. لا الماضي ولا المستقبل يمثلان شیئًا 
خارجیًا بالنسبة لي لأنهما مصدر حاضري وموقفي 
المنتهي ووجودي الشخصي كعملیة زمنیة هو مسألة 

( إن تاريخ كل ۱۳6: ۱۳9۰، بلاكهامزمانیة وتاريخیة )
ة الإنسانیة في إنسان ينطوي على الحركة الوجودية للحقیق

سیاق الزمن. ترتبط زمانیة الكینونة ارتباطاً مباشراً 
بوجودها في العالم، وسیكون موت الكینونة هو نهاية 

الكینونة كائن محدود  .(1۱۰: ۱۳۱۱الزمن )أحمدي، 
لأن وجودها يتجلى في الزمان. والزمان الأصیل محدود 

 :۱۳۳۱)فدايي، أيضًا، أي عندما ينتمي إلى الكینونة
 في فلسفة هايدغر، تنتهي زمانیة الإنسان بالموت. (۳19

 ـ حریة الإرادة وااتختیار۳ـ۰
في فلسفة هايدغر، يعتبر الوصف من متطلبات بنیة 
وجود الإنسان، وفي الواقع إنه مصدر وجوده. الحرية 
لیست ملكیة يمتلكها الإنسان. الحرية والاختیار هي 

ها. اخترت طريقة  الهیئة التي تفرضها الكینونة على نفس
كینونتي في الحیاة لربح أو خسارة بعض إمكااتي، فكیف 
يمكن لي اختیار وجودي وكینونتي؟ تعني حرية الإنسان 
وإرادته تجاوز الوضع الحالي، بمعنى آخر، إعطاء العالم 
أشكالًا ووجوهًا جديدة. بمعنى آخر، فإن البشر في العالم 

أخرى،  يضعون خططهم ويصنعون مصيرهم. بعبارة
الإنسان بطبیعته بنااء للعالم، إنه يضفي المعنى على نفسه 

( نتیجة فلسفة ۱۳ـ  ۱9: ۱۳۱۳والعالم. )هايدغر، 
 هايدغر فإن الحرية هي:

. لیس للإنسان طبیعة محددة سلفًا تتحكم في ۱
 الخیارات والقیم وكیفیة وجود الإنسان عمومًا.

العالم . الإنسان مستقل عن العوامل المحددة خارج ۲
 الباطني ويتمتع بحرية التصرف بشكل كامل.
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 . من خلال خیاراته الحرة، يخلق الإنسان طبیعته البشرية.۳
 . قیم البشر هي نتیجة خیاراتهم الحرة.1

في فلسفة هايدغر، يصمم الإنسان الخطط في أية 
لحظة، ويختار حتمًا من مجموع البدائل المتاحة أمامه 

خیار سوى هذه الخیارات  للمضي قدمًا. لیس للإنسان
وهو محكوم علیه بالحرية. لذلك، قد تقلل الحالات 
الخارجیة من عدد الخیارات وتنوعها، لكن لا تلغي تمامًا 
إمكانیة الاختیار. الحرية هي أهم مبدأ، وهذا يعني أن 
البشر يفرون من الموقف الذي يفُرض علیهم، ويريدون 

ى الهوية التي تعريف وجودهم بأنفسهم، وأن يكونوا عل
تناسب حركتهم التي صنعوها بأنفسهم. إنهم لا يريدون أن 
يكونوا عبیدًا، وهم يخضعون للشرط الذي تفرضه علیهم 
الطبیعة والمجتمع. مسألة حرية الإنسان هي مسألة أساسیة 

 في فلسفة هايدغر، بحیث تطرح مسألة الوجود معها.

 ـ الوحدة4ـ۰
هي "الخوف"، وهذا في فلسفة هايدغر، وحدة الإنسان 

يعني وحدة الإنسان عند الموت، لأن الموت في فلسفة 
هايدغر يعتري البشر فقط، والحیواات تفنى ببساطة. 
الكینونة هي مخلوق وحید في العالم وهذه الوحدة هي التي 
تسبب الخوف و "الذعر" وتكشف عن الوجود وطريقة 
وجود الإنسان. فمن احیة، يستخدم الذعر لاختراق 
أصعب طبقات الوجود البشري، ومن احیة أخرى، فإنه 
يصبح بلا علة. عندما يتم تمییز الوجود الإنساني بواقع 
الوجود، تصبح مسألة الوحدة شاقة وتأتي مع الخوف. 
الموت فیما يتعلق بوحدة الكینونة يعني الحرمان لیس كحقیقة 
سلبیة ولكن كحقیقة لا يمكن إنكارها في حیاة الإنسان. 

ما تصبح الحقیقة الشخصیة لي )أا( واضحة، تأتي عند
اللحظة التي أختارها في هذا العالم، ويأتي هذا الخوف الذي 
يجعلني معزولًا بلا معنى مع أكثر المشاعر أهمیة. )هايدغر، 

( إذا لم يدخل الإنسان طريق حیاته الأصیلة ۱۲۱: ۱۳۱۱
في مجرى حیاته، فسوف يدرك في لحظة الموت وحدته 

 قته الخاصة، ويدخل في طريقه إلى الحیاة الأصیلة.وحقی

 ـ بیان ااتغترا  الذاتي في فلسفة هایدغر ۳
في فلسفة هايدغر، الاغتراب الذاتي يعني أن تكون غريبًا. 
يمیز هايدغر بين الملكیة والوجود لیبين مفهوم 

"الاغتراب". يرى هايدغر أن الإنسان يرى الوجود في 
على الإنسان نوعًا من" ملكیة النفس، مما يفرض 

الاغتراب الذاتي". بدلًا من اتباع قانون وجودهم، يحاول 
البشر باستمرار تكییف أنفسهم مع الأنماط الاجتماعیة، 
وبدلًا من لعب دورهم الحقیقي، فإنهم يلعبون دائمًا دور 
الآخرين، وبالتالي يمنعون ظهور وجودهم، وهذا ما 

ة الأصیلة، تاركًا حريته يتسبب في إبعاد الإنسان عن الحیا
وخیاراته الخاصة للآخرين غارقًا في الحیاة غير الأصیلة. 
من وجهة نظر هايدغر، حیث يعیش الإنسان في 
المجتمع، يجب ألا يكون تابعًا له، ويجب أن تمنح دائرة 

وسیظل  ؛الاختیارات في المجموعة المعنى إلى حیاته الفردية
الثقة بالنفس، هذا الشخص يعیش مع أصالة الذات و 

حیث يمكن له التفكير بالموت لتأسیس حیاته )هايدغر، 
(، لكن الكینونة غير الأصیلة تعاني ۳۲ـ  ۳۳: ۲۰۰6

دائمًا من "الاغتراب الذاتي" بسبب عیش الإنسان لحیاة 
آخر بدلًا من حیاته. في هذا الصدد، فإن الافتقار إلى 
الأصالة هو وصف للحیاة التي يكون فیها الشخص 

ريبًا، بدلًا من أن يكون هو نفسه، ويعیش حیاة غ
 .(۲۲۲ـ  ۱۳۳ م. ن:) من حیاته شخصیة أخرى بدلًا 

في فلسفة هايدغر، يعتبر اغتراب الإنسان الذاتي 
ظاهرة طبیعیة وعالمیة، لكن شدتها وضعفها يعتمدان على 
الظروف والبشر. إذا نظرت الكینونة في الغاية والمسؤولیة 

كون أصیلة، ولكن إذا رفضت تحمل التي تختارها، فست
 مسؤولیة، فسیتم عزلها، وسوف تصبح غير أصیلة.

، يستمد معنى الاغتراب من في فلسفة هايدغر
السقوط، فالوجود الحقیقي للإنسان لیس من هذا العالم، 
ولكنه وقع في هذا العالم، ويجب أن يتماشى مع هذا 

كلما   العالم، فكلما سقط الإنسان أكثر في هذا العالم،
ابتعد أكثر عن نفسه. يأخذ الرجل الساقط في هذا العالم 
الحزن والغضب من العالم بسبب الشعور بالسخط 
والغربة، ولكي يهرب من هذا الرعب، يلجأ إلى هذا 
العالم، ومن خلال هذا العالم يحاول طمس نفسه 

عن السقوط في هذا العالم  هايدغرالحقیقیة. يعبر 
. التواصل ۲مع الأشیاء والأدوات . التواصل ۱بطريقتين: 

مع الآخرين واتباع الجماعة. إن التمسك بالجماعة يجعل 
من الممكن للإنسان أن يتحمل مسؤولیة صنع القرار، 
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وهذا هو السبب في تبديد شخصیته والاغتراب عنها. 
ويرى هايدغر أن الإنسان يدرك أنه لا يستطیع أن يجد 

د لذاته في حرية نفسه في العالم، وبالتالي فهو يعو 
 .(۱6۱: ۱۳۳۱)ماكواري، 

يعتقد هايدغر أن ظلمة الإنسان المعاصر وأزمته قد 
( ۲( التشرد وانعدام الوطن، ۱أدت إلى ظهور ظاهرتين: 

العدمیة. وكل منهما يؤدي إلى عزل الإنسان الحديث 
 .(۱۲۳: ۱۳۳1بأعمق طبقات وجوده )هايدغر، 

 فلسفة هایدغرعوامل ظهور ااتغترا  الذاتي في ـ ۹ـ۳
 أسباب الاغتراب الذاتي في أفكار هايدغر هي:

غرق الكینونة في العمل والتوافق مع عالم الآفاق. أ( 
تجد الكینونة على أساس العادة واللاإرادية العمل تیاراً 
اجتماعیًا وتتجاهل الفهم الأنطولوجي؛ في هذه الحالة 
الكینونة لیست أصیلة، بل تستسلم للعالم )هايدغر، 

 .(1۲۲. ص ۲۰۱۰
التبعیة للغة: في هذه الحالة، تكون الكینونة ب( 

بعیدة عن التواصل الصحیح ودائمًا ما تستخدم لغة غير 
مناسبة من أجل تفهیم سلوكها لنفسها وللآخرين، 
وبالتالي فإنها تتجنب وضع التفكير الحقیقي بوجودها 

 .(۲۲۲)المرجع نفسه: 
ا ووجودها، الفضول؛ تفكر الكینونة في موقفهج( 

ولكن هذه لیست فكرة أساسیة، وهدف الكینونة فقط 
هو إنشاء جسر لمادة جديدة. في الواقع، هذا التفكير لا 
يجد طريقًا إلى الوجود أبدًا. إخفاء هذا من وجهة نظر 
ذلك الفضول يتسبب في أن يكون الإنسان بعیدًا عن 

 .(۲۲6ـ  ۲۳۰الموضع الأصیل )المرجع نفسه، 
جیا الحديثة والصناعة العصرية؛ يعتقد التكنولو د( 

هايدغر أن التكنولوجیا تؤدي إلى الاغتراب الذاتي وتهدد 
الحالة الإنسانیة؛ ويعتقد أن التوازن بين البشر والأشیاء قد 
اختفى وأن العالم الصناعي قد ابتلع الإنسان وجعله أداة. 

ل الیوم، لا يحدد البشر الطريق إلى التنمیة والتكنولوجیا، ب
 هذه العملیة الجامحة والمتنامیة هي التي تجر الإنسان خلفها.

 ـ الإنسان في نهج البلاغة 4
( البعد ۱يعتبر نهج البلاغة الإنسان كائنًا  نائي الأبعاد: 

( البعد الروحي الإلهي )الروح(؛ ۲ ؛المادي )الجسمي(
وحقیقة الإنسان هي الروح والنفس؛ ويجب على الناس 

اتجاه نمو وتناغم الروح. يرى نهج البلاغة دائمًا السير في 
أن النفس الإنسانیة ذات مراتب  لاث: نباتیة، حیوانیة، 
إنسانیة. المرتبتان النباتیة والحیوانیة ضروريتان لحیاة 
الإنسان، لكنهما لا تشكلان حقیقة الإنسان، وحقیقة 
الإنسان هي مرتبته الإنسانیة، وهي هذه الدرجة العالیة 

لإنسان فیما يتعلق بالله )نهج البلاغة، الخطبة من معرفة ا
( وهكذا، فإن الحقیقة والطبیعة البشرية في نهج البلاغة ۱

هي روح الإنسان، والاعتراف بحقیقة الإنسان يمثل 
 المرحلة الأولى من الإنسانیة.

 ـ أولویة الوجود على الماهیة في نهج البلاغة ۹ـ  4
له طبیعة محددة أو في نهج البلاغة، الإنسان كیان لیس 

مرتبة وجودية ثابتة، ولكن وفقًا لطبیعته الخاصة والوحدة 
مع الجسد، فهو يتحرك باستمرار وينتقل من مرتبة إلى 
أخرى. وبالتالي، هناك مستويات مختلفة من الوجود، وفي  
كل لحظة يصبح كائنًا جديدًا، ويصبح شیئًا ممیزاً في كل 

بشري بسبب تربیتهم مرة. يمكن للبشر تحقیق الكمال ال
الفطرية، ومن احیة أخرى، يمكنه حجب مواهبه في 
الكمال المطلق والانحطاط إلى أدنى مستوياته، وترك 
حقیقة وجوده والتحول إلى صورة وسيرة حیوانیة ممثلًا كل 
شر وسوء. اجعلها تظهر يمكن للإنسان أن يكشف عن 
مواهبه ووجوده من خلال التمسك بإرادته واختیاره، 

 .(م. نوتنمیة كماله الوجودي من خلال معرفة كینونته )

 ـ الزمانیة والعالمیة في نهج البلاغة۰ـ4
في نهج البلاغة، يتم التعبير عن الزمان من حیث التاريخ 
والتاريخیة فیما يتعلق بالتناهي والوجود المنتهي للإنسان 
وعبرة القدماء ومفهوم الموت. ينتهج نهج البلاغة منهج 

والتاريخ، وهو نهج وجودي، بحیث يعرف التاريخ الزمان 
والزمان أيضًا بالوعي من أجل توجیه الناس إلى طريق 
الكمال من خلال عبرة أسلافهم ومعرفة زمانهم المحدود 
وإمكانیاتهم الوجودية والسعي لتحقیق التقوى والإرادة في 

هْرَ يَجْرِّ )ع(صيرورتهم. يقول علي  ى : عِّبادَ الله!ِّ إِّنَّ الدَّ
نُه،  لماضيَن، لا يَـعُودُ ما قَدْ وَلىاْ مِّ لبَاقِّيْنَ كجَرْيِّهِّ باِّ باِّ
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ةٌَ امُورهُ،  رُ فـَعَالِّهِّ كاوََّلِّهِّ، مُتشابهِّ وَلايَـبْقى سَرْمَدًا ما فیه، آخِّ
رَةٌ أعْلامُهُ )نهج البلاغة، الخطبة   .(۱9۱مُتضاهِّ

 ـ حریة الإرادة والمسؤولیة في نهج البلاغة ۳ـ  4
 نهج البلاغة أمر وجودي وهي هبة إلهیة إن الحرية في

للإنسان، وهي تشير إلى: الحق الذي يمكن للبشر من 
خلاله استغلال قدراتهم الطبیعیة ومواهبهم بحیث لا 
يسیؤون إلى الحق الطبیعي للآخرين )نهج البلاغة، الرسالة 

( ترتبط الحرية ارتباطاً مباشرًا بالمكوات الوجودية ۳۱
عي والاختیار والمسؤولیة، والسبب وراء للإنسان، مثل الو 

 حرية الإنسان في نهج البلاغة هو:
. بعث الأنبیاء الأنبیاء ۲. تكبر الإنسان وغروره ۱

. الأمر 1. التفكير والتعقل ۳وتنزيل الكتب الإلهیة 
والنهي الإلهي والوعد بالثواب والعقاب )نهج البلاغة، 

البلاغة هي ( المیزة المهمة للحرية في نهج 6۱الحكمة 
"الحرية المقترنة بالمسؤولیة"، والتي يمكن للبشر من خلالها 

 تحديد مصيرهم بمفردهم.

 ـ الوحدة في نهج البلاغة ۳ـ  4
في نهج البلاغة، الوحدة مقولة معرفیة مفهومة من خلال 
التعرف على الحقیقة الإنسانیة والأداء البشري، ووحدة 

. عدم وجود ۱ الإنسان في نهج البلاغة هي كالتالي:
( ۱1۳الإنسان في عقول الآخرين )نهج البلاغة، الخطبة 

لا أحد يريد إنسااً من أجل نفسه، في الأساس، الكل 
يريد الإنسان من أجل مصلحته )نهج البلاغة، الخطبة 

 (۱9۱. الوحدة في القبر )نهج البلاغة، الخطبة ۳( 6۳
يكتسب الإنسان معرفة أصالته بمعرفته لحقیقة 

. من خلال ۱ات وجوده، وبالتالي يختار جهتين: وسیاق
معرفة حقیقته يتوصل إلى معرفة الله ويدخل طريق 
"الإنسان الأصیل" من خلال الزهد. بسبب نقص 
المعرفة، فالإنسان يعاني من الاغتراب الذاتي ويصبح 

 مهتمًا بالدنیا ومظاهرها ويغدو "غير أصیل".

 . بیان ااتغترا  في نهج البلاغة 3
نهج البلاغة، يعتبر "الاغتراب" سمة من سمات الجنس في 

البشري، ويعبر عنه بكلمة الغفلة، ويكون الموضوع أحیااً 
جزئیًا ونهائیًا وقابلًا للتعويض، أو مسألة مهمة مثل الله أو 

الذات أو الموت والحیاة الأخروية. تم تقديم مؤشر 
الاغتراب في نهج البلاغة، حیث قال الإمام علي )ع( 
في تعامله مع الشخص الذي يذم الدنیا: "ما الدنیا 
غراتك و لكن بها اغتررت". ")نهج البلاغة، الخطبة 

( الدنیا أمر موضوعي وخارجي لا يمكن إخضاعه ۲۲۳
 للذم أو الثناء، ويكتسب القیمة أو ضدها بالاختیار.

 تشمل آثار الاغتراب الذاتي في نهج البلاغة ما يلي:
، يقوم الإنسان الذي يعاني من . منح الأصالة للغير۱

الاغتراب الذاتي بمنح الأصالة لآخر في شؤونه كلها أو 
 .بعض منها

. اختلال التوازن الروحي، فإن الشخص الذي يعاني ۲
 .من الاغتراب الذاتي سیضع عنان اختیاره في يد آخر

. العبث وانعدام المعايير؛ في الواقع، لا يختار ۳
ل معقول ومحسوب؛ مثل هذا الإنسان هدفًا لنفسه بشك

الشخص هو بتعبير نهج البلاغة "هَمَجٌ رَعَاعٌ أتَـْبَاعُ كُلاِّ 
، وَلَمْ  یئُوا بِّنُورِّ الْعِّلْمِّ اَعِّق، يمِّیلُونَ مَعَ كُلاِّ رِّيح، لمَْ يَسْتَضِّ

 .(۱1۱)نهج البلاغة، الحكمة  يَـلْجَئُوا إِّلَى ركُْن وَ ِّیق"
يؤدي إلى . عدم استخدام العقل والقلب بشكل 1

اكتشاف طرق معرفة الحقیقة. يصف نهج البلاغة 
 الاغتراب الذاتي لدى أهل الجمل من عدة جوانب:

المرحلة الأولى: نفوذ الشیطان في وجود كل إنسان 
 أمر اختیاري وغير إجباري

المرحلة الثانیة: بعد هذا الاختیار الذي يقوم به 
 الضالون، يختارهم الشیطان كشركاء له

 لثالث: التماشي مع الشیطان )الطواغیت(المرحلة ا
المرحلة الرابعة: تحول الإنسان إلى أداة في يد الشیطان 

( يعتبر نهج البلاغة أن التحرر ۱)نهج البلاغة، الخطبة 
من الاغتراب الذاتي يكمن في معرفة الإنسان بحقیقته 

 والتفكير بالموت هو عامل تعزيزها.

 ج البلاغةعوامل ااتغترا  الذاتي في نهـ ۹ـ3
في نهج البلاغة، يبدأ الاغتراب بغفلة الإنسان عن حقیقة 
كینونته، وله عوامل داخلیة وخارجیة، وتكمن جذور 
العوامل الداخلیة في النفس البشرية، وتستند إلى "الجهل، 
هوى النفس، الخیال"، أما جذور العوامل الخارجیة 

 .فتتمثل في العالم الآفاقي وحب الدنیا والتعلق بها
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. الجهل: إذا كان شخص ما على معرفة بنفسه ۱
والدنیا، فلن يعاني من التعلق بالدنیا. ومع ذلك، فهناك 
درجة معینة من الجهل والنوع الأسوء هو الجهل بالنفس 

( يعتبر نهج البلاغة أن جهل ۱۰۳: ۲)تمیمي آمدي، ج
الإنسان بحقیقته هو سبب جهل الإنسان؛ ويكفي أن 

لیكون جاهلًا )نهج البلاغة، يجهل الإنسان نفسه 
 .(۱6الحكمة 

. هوى النفس: لقد تحدث "نهج البلاغة" عن هذا ۲
النوع من هوى النفس حیث يرى بأن ألد الاعداء هو 
هوى النفس ويجب التغلب علیه وإلا فمصيرا الهلاك " 

(، كما يقول: ألد أعداء 6۰۰: ۲تمیمي آمدي،ج
 .(9۰۰ م. ن:الإنسان نفسه )

كَ أَنْ يَـنْزِّلَ بِّكَ الْمَوْتُ وَأنَْتَ »ا: . حب الدنی۳ وَإِّياَّ
نْـیَا نْ رَباِّكَ فيِّ طلََبِّ الدُّ )نهج البلاغة، الرسالة  .«آبِّقٌ مِّ

6۳). 
. الخیال: رأيت بنفسك من أقبل على جمع المال 1

وابتعد عن الفقر وقضى عمره في الغفلة والضلال )م. ن، 
بثلا ة:  ( من مل حب الدنیا قلبه تعلق6۳الرسالة 

 شقاوة لا نهاية لها وحرص لا يشبع وأمنیة لا تتحقق.
. الأمنیات الطوال: عندما تتحول رغبة ما إلى 9

أمنیة، تصبح مركز الاهتمام وتقوم بتهمیش الأشیاء 
: أيَّـُهَا النَّاسُ! إِّنَّ أَخْوَفَ مَا )ع(الأخرى. يقول علي 

: اتاِّبَاعُ الْهوََى ; فَأَمَّا أَخَافُ عَلَیْكُمُ ا ـْنَانِّ ، وَطوُلُ الَامَلِّ
، وَأمََّا طوُلُ الااتاِّبَاعُ الْهوََى فـَیَصُدُّ عَ  ي نِّ الحَْقاِّ مَلِّ فـَیـُنْسِّ

رَةَ )نهج البلاغة، الخطبة   .(1۲الْاخِّ
عجبت لمن ينشد ضالته و »: )ع(يقول أمير المؤمنين 

( ۰1۳: 1)تمیمي، ج  .«قد اضل نفسه فلا يطلبها
قدمة لمعرفة الله وأن الحیاة الدنیا ويعتبر أن معرفة النفس م

رحم الله امرء »: )ع(. يقول أمير المؤمنين مقدمة للآخرة
اعد لنفسه واستعد لرمسه وعلم من اين وفی اين والى 

 .(۱/6۱۱: 6۰1۱)فیض كاشاني، « اين

 النتیجةـ  1
إن منهج نهج البلاغة في مفهوم الاغتراب هو منهج 

الحیاة الحقیقیة على إدراكي توحیدي، وبالتالي تعتمد 
فكر وفهم حقیقة الإنسان )الروح( في فلسفة هايدغر، 

يعتبر موضوع الاغتراب الذاتي نهجًا إدراكیًا، وإدراك 
وجود الإنسان يؤدي إلى أصالة الإنسان والحیاة الأصیلة، 
لكن الله ومكانة الإنسان الحقیقیة في الوجود وكذلك 

يعتريه الشك،  الحیاة في الآخرة في هذه الفلسفة أمر
 وبالتالي يمكن لمفاهیم نهج البلاغة معالجة هذا الضعف.

مع وضع ذلك في الاعتبار، يمكننا التعبير عن أوجه 
 التشابه والاختلاف بين الرأيين:

يكتسب الاغتراب الذاتي معناه في عدة مراحل من أ( 
المعنى والمفهوم: في المرحلة الأولى يرى الإنسان حقیقته 

يعمل فقط من أجله، ونتیجة لذلك يصبح في الجسم، و 
هذا الشخص غريبًا عن نفسه. في المرحلة الثانیة، يقبل 
الإنسان الجسم والنفس ولكن بسبب عدم احترام النفس 
أو إهمالها، فإنه يضع في اعتباره الجانب النباتي والحیواني 
للنفس. في المرحلة الثالثة، إذا كان الشخص يريد أن يولي 

لاهتمام للروح والنفس، ولكن بسبب نسیان الكثير من ا
الله أو إهماله، فإن اهتمامه بالنفس مستقل، وهذا 
الشخص غريب عن نفسه بقدر ما لديه اهتمامات ذاتیة 
مستقلة لتطوره. في المرحلتين الأولى والثانیة، تشترك 
فلسفة هايدغر ونهج البلاغة في الرأي، والمرحلة الثالثة 

 خاصة بنهج البلاغة.
يشبه الإنسان الأصیل لدى هايدغر والذي يحاول ( ب

اكتشاف إمكااته الوجودية الإنسان على طريق التكامل 
التدريجي الذي تحدث عنه الإمام علي )ع( والذي يسعى 

 إلى اكتشاف تفاعلاته مع الإنسان والله والكون.
يعتبر علي )ع( معرفة النفس جزءًا لا يتجزأ من أ( 

يجعل شرط تصور وجوده مفهومًا. الإنسان، الأمر الذي 
من وجهة نظر هايدغر، يعتمد فهم معنى الوجود على 

 معرفة الإنسان بذاته.
 الفرق بين الرأيين:

. يعتبر هايدغر أن خلاصة الإنسان تكمن في الحیاة ۱
المادية لهذا العالم، ويتجاهل الجوانب الأخرى من الوجود 

الذاتي فیما البشري. لا يعتبر هايدغر اغتراب الإنسان 
يتعلق بمعرفة الله والحیاة الآخرة أمراً مهم ا، لكن في نهج 
البلاغة، تشكل حقیقة الإنسان روحه الأبدية، وهذه 
الحقیقة تنبع من الله وتعود إلیه، والاغتراب الذاتي في نهج 
البلاغة هو قطع العلاقة مع الله. إدراك الإنسان غير ممكن 



ا على آراء هایدغر) دراسة ااتغترا  الذاتي في نهج البلاغة  37/ (تأكید 

لله. الحیاة الحقیقیة والسعادة دون اعتبار لهويته وعلاقته با
الحقیقیة للبشرية هي على الجانب الآخر من العالم، أي في 
الآخرة، الأمر الذي يتحقق من خلال الإيمان بالله والزهد 

 فیما يتعلق بالنفس والإحسان فیما يتعلق بالآخرين.
 في نهج . يعد حب الدنیا مصدر كل الذنوب۲
في إصلاح النفوس وفي ، وتجاهلها هو أهم خطوة البلاغة

 الكفاح ضد الاغتراب الذاتي الفردي والاجتماعي.
في نهج البلاغة، يجب التمتع بالدنیا في السیاق ـ ۳

  المتوازن ومن أجل الحیاة الآخرة.
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 دهیچك
گاه شناخته می شود که در تجر در فلسفه  هایدگر، به هستی و معنای وجود به طور فرد انسانی به عنوان فاعلی آ

گاهی به  بیواسطه با حقیقت زندگانی رویارو شده وپوچی وبی معنایی زندگی خود را در می یابد .آنگاه می تواند با آ
با استفاده از امكان  و «آزادی»تناهی وجود خویش در زمان ومحدودیت در مرگ با تكیه بر پاسداشت گوهر 

از سویی  با رهایی از خود بیگانگی  زندگی اصیل را انتخاب نماید. برگزیده و هدفی برای خود انتخاب، گزینش و
، رویكرد نهج باشداستعدادها وامكانات وجودی  انسان می ،باحث در نهج البلاغه حقیقت انسانمحوریت همه م

زهد  ودشناسی وبه همین منظور انسانها را به خ درجهت سلامت روان است؛ البلاغه به از خود بیگانگی تربیتی  و
این مقاله درصدد است با استناد  سفارش نموده است، تا بتوانند با  انتخاب زندگی معقول راه سعادت را طی نمایند.
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